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Wiedzma zawsze marzyta o wydaniu
wlasnej ksigzki, a my postanowilismy
spetni¢ to marzenie - dlatego w rekach

trzymacie zbiér pouczajqcych,
zabawnych a czasami prowokujgcych
tekstéw, ktére wyszly spod jej pidra.

Zona z tak cigtym jezykiem i jednoczesnie
talentem do pisania to wyzwanie, ale tez {7
nieoceniony skarb.

Gorgco polecam lekture tego bestselleral

Tygrysek



ZAMIAST
WSTEPU

Jesli patrzysz w lustro i ono nie wita cie¢ o poranku promiennym
usmiechem, tyko wyrazem zmeczenia i rozgoryczenia, ryj3-
cym rok za rokiem coraz glebsze bruzdy na twojej twarzy, zwane
w $wiatku kosmetologii, jakze znaczaco i obrazowo -,doling tez”
i ,bruzdami marionetki®, to ta ksigzka jest wlasnie dla ciebie.

Nie, wcale ci si¢ nie wydaje, jestes poteznie robiona w konia, a two-
je chandry, depresje, doly i melancholie nie wynikaja z tzw. humo-
réw, czyli babskich niepojetych hormonoéw, tylko z faktu, ze jestes
wykorzystywana, przemeczona i nadmiernie obcigzona odpowie-
dzialnoscig.

Ku temu jeste§ wychowywana od niemalze niemowlectwa w na-
szym kochanym stowiansko-fagodnym spoleczenstwie, nieod-
miennie starajagcym si¢ kobiety traktowac jak lekko niedorozwinie-
te intelektualnie dzieci, ktérym mozna narzuci¢ niezliczong ilo§¢
obowigzkéw i powinnosci, a odmoéwic wszelkich praw, a zwlaszcza
prawa do decydowania o sobie. I to si¢ na ogot dosy¢ dlugo udaje,
w wielu przypadkach zgota nigdy nie konczy.

Daremne zale na lozu $mierci sg bez znaczenia i nikt nie odda ci
ani sekundy z czasu spedzonego na spelnianiu cudzych oczekiwan.
A tych oczekiwan jest wiele, bardzo wiele, starczy na cale zycie.

Najpierw jeste$ grzeczng cOreczka, przynoszaca do domu $wiadec-
twa z paskiem i odwalajaca robote za siebie i braciszka Jasia, ktory
beztrosko rznie w gale z kolegami. Potem lapiesz swojego krolewi-
cza na bialym koniu i ze szczescia, ze kto$ cie w ogdle chciat (cie-



bie? cud!), odwalasz za niego calg robote przy wspolnych dzieciach
i we wspolnym domu, dokladajac, oczywiscie, kase z jakiej$ twojej
malo waznej pracy.

Bo twoja praca zawsze jest mniej wazna niz JEGO, chocbys ty byta
kardiochirurgiem, a on kierowcg taksowki.

Kiedy bezplatny etat matki i Zony juz wyssie z ciebie wszelka ener-
gie i zaczynasz sie rozgladac za zielong faczka do polezenia w ston-
ku, znienacka na przygarbione plecy wskakuja ci rodzice i te-
$ciowie, ze swoja niekonczacy sie lista niezbednych badan, wizyt
lekarskich, checia spedzania wszelkich mozliwych swiat u ciebie
i urlopéw wspolnie. To si¢ rozumie samo przez sie, ze jeste$ zobo-
wigzana do wdzigcznosci, a sad w razie czego zasadzi ci alimen-
ty nawet na tatusia, ktorego widzialas na oczy trzy razy w zyciu,
w dodatku w stanie nietrzezwym.

Jeszcze zyjesz? No to podrzucimy ci wnuki na wychowanie! Prze-
ciez to twdj psi obowiazek, i w ogdle to musisz si¢ zakocha¢ od
pierwszego wejrzenia, te cudne nézki, paluszki, chyba rozumiesz,
ze mlodzi chcg co$ miec z zycia. Oczywiscie za darmo, no przeciez
na nianie ich nie sta¢, a babcia pod reka.

Dostajesz ataku paniki, kiedy w telewizji pojawiaja si¢ reklamy
kawy Jacobs z choinkg w tle, a torsji, kiedy z radia wylewaja sie
pochwalne hymny na cze$¢ kochanych mam w Dniu Matki? Moze
chcialabys swoje zycie dla siebie?



ZOSTAN
WIEDZMA

Wez swoje Zycie w swoje rece, nie czekaj na zbawce, ktory cie urza-
dzi, ani nie szukaj akceptacji, grajac cudze scenariusze.

Chcesz, to ci opowiem, jak zdoby¢ krem Malgorzaty - tej, ktdra
zakochala sie w Mistrzu - wsig$¢ na miotle i dziko szczesliwa po-
lecie¢ na bal.

Bo moze si¢ tak stac, ze jezeli w pore nie przejdziesz przemiany, to
zamiast wesolg wiedZzmg, czyli ta, ktora wie, zostaniesz starg baba
- jedza, ktora siedzi na kanapie i wszystkim wszystko ma za zte.

A wigc...

Po pierwsze musisz zdoby¢ krem, ktdry zetrze z twojej twarzy wy-
raz wiecznego rozgoryczenia i zawodu, Ze nic nie wyglada w two-
im zyciu tak, jak sobie wyobrazalas, czytajac bajki konczace sie
niesmiertelnym ,,a potem zyli dtugo i szczesliwie”.

Do dzieta!

WERSJA 1
SPORTY EKSTREMALNE

Jesli twdj ksiaze juz dawno z powrotem zamienil sie w zabe, przy-
najmniej w twoich oczach, bo gwarantuje, Zze od czasu do cza-
su inne oczy wpatrujg si¢ w niego z uwielbieniem, a ty styszysz
o przedtuzajacych sie zebraniach w pracy i nagtych delegacjach, to
nie zwlekaj - zapisz si¢ na dowolny kurs sportu ekstremalnego: pa-
ralotnie, nurkowanie, wspinaczka, narty (nieekstremalne, ale tez
dziala). A moze idz na strzelnice albo od$wiez zapomniany patent
zeglarski ze studiow - czy co tam cig¢ kiedys krecito, zanim zmaso-



wana propaganda babskiej literatury wmowila ci, Ze najwiekszym
twym szcze$ciem sa maz i rdj dziatek. Dzieci zawie§ na klamce
sasiadki, wyslij na obdz albo, o zgrozo, powierz ich autorowi na
wakacje, a sama wez wlasne pienigdze, bo do idiotek, ktdre daly sie
namowic do rzucenia pracy zawodowej i oddania zycia pielegno-
waniu warto$ci rodzinnych, nie méwie, i wybywaj z domu. Tam
juz czeka na ciebie instruktor.

Wolna od dzieci wezepionych w tetnice, oderwana od orbitowania
wokdt swego misiaczka, masz szanse odzyskac troche tego bla-
sku, ktory tak lekkomyslnie roztrwonilas na porodéwkach i przy

garach. Instruktor ma dla ciebie uwage i czas, a poniewaz wielu
z nich to nigdy niedorastajacy Panowie Piotrusiowie, bedziesz si¢
$wietnie bawita w ich towarzystwie. Oni si¢ bawig cale zycie, moga
pomdc ci odnalez¢ zagtodzone nadmiarem obowiazkow i nuda
wewnetrzne dziecko. Musisz tylko wiedzie¢, ze dla instruktora je-
ste$ czytelna w swoich frustracjach i tesknotach jak otwarta ksiega,
on takich zawiedzionych mezatek widzial juz setki i wiele z nich
zabral do nieba w sensie dostownym lub tez przeno$nym. Niekto-
rzy z nich maja po prostu takie hobby.

Wiec baw sie dobrze, tylko nie kupuj serio tekstow ,cale zycie na
ciebie czekalem” One s3 w pakiecie, jak dtugopis w zestawie pro-
mocyjnym firmy farmaceutycznej. Przyjmuj kwiaty i zachwyty,
czule gesty niech dopieszczaja twoje sttamszone nadmiarem obo-



wigzkow ego. Jest szansa, Ze po wyjsciu cho¢ na chwile z roli matki
i Zony poczujesz, ze istniejesz tez ty sama, a nie tylko jako zestaw
funkcji wigczanych guzikami spolecznych oczekiwan. W pakiecie
promocyjnym jest tez poczucie wolnosci, mndstwo fanu, kilku in-
teresujacych nowych kolegéw, a przede wszystkim - twoja nowo
odzyskana pewnos¢ siebie i swojej atrakcyjnosci.

Bo dziewczyn w sportach ekstremalnych jest niewiele, mnostwo za
to facetow, ktorzy zwiali od tego samego co ty — frustracji nudnym
zyciem malzenskim, kolacji u tesciéw i rutynowego seksu, w sobo-
te, po filmie, jak dzieci $pia. Dla nich jestes atrakcja. Chetnie po-
rozwijajg przed twoimi zachwyconymi oczami swoje pawie ogony.
Wreszcie mogg komus zaimponowa¢ sportowymi umiejetnoscia-
mi. Znajomoscig funkcji wariometru, panowaniem nad latawcem
kitea czy czymkolwiek z tego, co osobista zona zbywa lekcewaza-
cym machnieciem reki i oczyma wzniesionymi do nieba w niemej
prosbie, by przerobito wiecznego chlopca w odpowiedzialnego
meza i ojca, ktory nie wywiewa z chaty, bo zrobil si¢ warun.

Za twoje zachwyty odwdzigczg si¢ potezng dawka meskiej adora-
¢ji, ktérej wspomnienia mito ogrzeja twoje serduszko, gdy ming
wakacje. Jesli nie odnajdujesz w sobie odwagi potrzebnej do upra-
wiania sportéw mniej lub bardziej ekstremalnych, to moze...

 WERSJA 2
WEZ SOBIE KOCHANKA

Lubisz stucha¢ komplementéw, dostawaé kwiaty, czule SMS-y
o poranku? Marzysz o czyms$ wiecej niz odpowiadanie na pytanie
»mam jaka$ koszule wyprasowana, skarbie?” Twodj maz zaczal do
ciebie méwi¢ ,,mamusiu’, rzadko widujesz jego twarz znad gazety,
przerywa w pot zdania twoje malo wazne wypowiedzi? Wiasci-
wie wasza konwersacja to wymiany komunikatéw o braku chleba
w domu i ustalenia, kto odbierze dzieci z angielskiego? Wez sobie
kochanka. Uslyszysz znowu te wszystkie stodkie klamstwa, ze zy¢
bez ciebie nie moge, $ni¢ dniami i nocami, porwe cie na koniec
$wiata. I moze faktycznie raz czy dwa porwie ci¢ na wycieczke
w gory albo przewiezie swoim motocyklem. Korzystaj, baw si¢ do-
brze, tylko nie pakuj walizki i nie zatrudniaj adwokata, bo na niego
w domu czeka nudna, ale wygodna zona, ktora robi najlepsza po-
midorowsy i jak nikt zajmuje si¢ jego dzie¢mi.



Wszelkie podobienstwa nieprzypadkowe. Tak, tak, to ty, tylko
odwrotnie. Pamietaj - to juz masz. Twoj ukochany tylko na wy-
nos zachowuje si¢ jak bajkowy ksigze. W domu jest szampanem,
z ktérego dawno wywietrzaly babelki. Oszczedza na prezentach
dla zony, pokrzykuje na dzieci, a jak ma katar, to pisze testament.
Potraktuj go tak, jak on traktuje ciebie - jako mitg odskocznie od
rutyny dnia codziennego, co$ w rodzaju wiosennych nowalijek na
poprawe humoru, albo weekend w spa. Kiedy zwiazek straci walor
$wiezosci 1 zacznie traci¢ rutyna, odkryjesz, ze twdj maz to cal-
kiem mity gos¢ i wlasciwie - po co ci to byto? No po to wlasnie. Bo
to nie on si¢ zmienit - tylko ty.

Jestes wesola, szczesliwa, nie zwracasz na niego przesadnej uwagi,
nie trujesz mu dupy, Ze moze by co$ zjadl. Jestes mniej dostepna,
bo zajeta swoimi sprawami, a wiec o niebo bardziej interesujgca.
Zatem zgodnie z prawem naczyn polaczonych, kiedy ty starasz si¢
mniej, on zaczyna zwykle stara¢ sie bardziej, zaniepokojony twoja
dziwng obojetnoscia.

Tylko nie czytaj tych wszystkich rzewnych dziet w rodzaju Anny
Kareniny i Pestki, w ktorych wystepna bohaterka musi koniecznie
z wielkiej mitosci cierpie¢ katusze, a na koniec wpada¢ pod pociag
lub tramwaj, zeby zmy¢ z siebie swoj grzech.

Moze biografia Katarzyny Wielkiej bedzie jednak lepszym wybo-
rem w tych okolicznosciach.



CIALO

| PRZESTRZEN

Po pierwsze - wiedzmy sg piekne...

Zawsze trzymaj sie prosto i wysoko nos$ gtowe - jestes wiedzma
i jestes piekna.

Czy masz figure trzciny na wietrze, czy jestes cudna, puchatg babg
drozdzows - jeste$ pigkna. Masz blysk w oku, energiczne ruchy,
$miejesz sie na cale gardlo... Nigdy, przenigdy nie reagujesz na
komplementy glupawym zawstydzeniem i zaprzeczaniem.

Natomiast na uwagi typu ,,powinnas schudnac’, albo jakiekolwiek
inne przejawy inwazji stownej na twoja powierzchownos¢, stréj
czy fryzure, reagujesz ostro, zlosliwie, tak zeby agresorowi w piety
poszlo. Jestes wiedzmg i sama wiesz, czy co$ powinnas. Skoro wy-
gladasz tak, jak wygladasz, czyli masz rozowe loki, wielki kapelusz,
suknie z koronki, albo przeciwnie - dzinsy ogrodniczki i martensy
na nogach, to widocznie tak chciafas i nikomu nic do tego.

Dobrze mie¢ na podoredziu pare zakle¢ zamieniajacych aroganc-
kich krélewiczow z powrotem w zaby, typu niewinne pytanie
»kiedy rozwigzanie?”, patrzac na jego cigze spozywcza, lub pel-
na wspolczucia uwaga ,,0, nic tak w zyciu nie wyszlo jak wlosy?”
i wzrok wbity w jego lysinke...

Aczkolwiek zareczam, ze w miare wprawiania si¢ w byciu wiedz-
ma, uwagi krytyczne przestang wystepowac, przynajmniej w two-
im bezposrednim otoczeniu, i to nie tylko ze strachu, ale z powodu
tego, ze wiedZma jest zjawiskiem naprawde zachwycajacym i bu-
dzacym szacunek, a to wyklucza umniejszajace komentarze.
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Przestrzen

Nie kul si¢ w kacie, chyba, ze lubisz albo akurat masz nastréj nie-
towarzyski.

Nie siadaj na brzezku krzesta, jakby sie miato zaraz pod tobg zawa-
li¢. Przyjrzyj sie, jak zajmujg przestrzen mezczyzni - szeroko roz-
waleni, bez najmniejszego problemu zajmujacy najbardziej ekspo-
nowane miejsca przy stole, glosni w rozmowach, przerywajacy bez
pardonu kobiece wypowiedzi, ale potulnie stuchajacy i ustepujacy
miejsca samcom wyzej ustawionym w hierarchii stada. Bierz przy-
kfad i nie ustepuj nikomu, poza super-wiedZzmami, ktore szczerze
szanujesz, i od ktdrych sie uczysz - to twoje przewodniczki. Po-
zdrawiam, Kasiu! Nie chodzi o agresje, tylko o spokojne egzekwo-
wanie miejsca, uwagi, prawa do wypowiedzenia swojego zdania,
prawa do bycia wystuchang bez przerywania. Nie pozwalaj innym
ludziom na inwazj¢ w twoja przestrzen osobista, jesli sobie tego
nie Zyczysz.

Zadnych poufalych poklepywar, niechcianych przytulan, wulgar-
nych aluzji, zmuszania si¢ do taficzenia z pijanym wujkiem na we-
selu, ,,bo nie wypada odmawiac”.

W wychowaniu dzieci w Polsce bardzo niewiele jest szacunku do
ich odrebnosci, integralnosci czy przestrzeni. Lyzeczkowy ,,gwalt
przez usta’ nadgorliwej w karmieniu mamy czy babci to codzien-
nos¢. Tak samo zmuszanie do calowania nielubianej cioci, przy-
musowe dzielenie si¢ zabawkami w piaskownicy, albo wspdlne
tanice. Twoje cialo jest twoje i tylko ty decydujesz, komu pozwalasz
sie dotykac, przytula¢ czy catowa¢, z kim uprawiasz seks i co robisz
z ewentualng cigza.

Ty decydujesz, ile chcesz wypic i o ktdrej chcesz wyjs¢ z imprezy.
W zaleznosci od tego, jak sie bawisz albo ile lubisz spa¢. Dlatego
zawsze miej przy sobie kluczyki do auta albo pienigdze na takséw-
ke. Zadnych Izawych pré$b ,misiu, nie pij juz...misiu, chodzmy..”
To sprawa misia, ile wypije i jak wréci do domu, ty wychodzisz,
kiedy masz ochote, grzecznie zegnajac sie z gospodarzami. Zato-
sne przemarsze zawstydzonej kobiety, chyboczacej sie na szpil-
kach pod slodkim ciezarem urznietego stukilowego stodziaka
stanowczo odradzam. Przypadki poalkoholowego zamarzniecia
na $mier¢ sa dosy¢ rzadkie, a poza tym, chyba to niewielka strata
W poréwnaniu z rysg na wizerunku wiedzmy?

PAMIETAJ, ZE WEADASZ TA KRAINA



KOCHAJ

MtODE CZAROWNICE

Wiem, ze w pewnym wieku zaczyna ci przychodzi¢ do glowy,
iz zawijanie mlodej konkurencji w czarne szmaty, jak to si¢ robi
w krajach muzulmanskich, to moze nie taki zly pomysl, ale nie
daj si¢ zwies¢ tej pokusie i nigdy, przenigdy, nie zdradzaj swojego
plemienia.

Megzczyzni majg krotki termin przydatnosci do spozycia, wyrywa-
ja ich z naszych ramion wylewy i zawaly, skuteczniej niz mlod-
sza konkurencja. Poza tym, kiedy minie szal hormondw i burza
zmyslow, rzadko ktory miewa co$ ciekawego do powiedzenia. Na
staro$¢ za$ wiekszo$¢ kapcanieje przed telewizorem i odkrywa
wartosci rodzinne, ktdre wczesniej, kiedy jeszcze chcial i co wiecej,
mogl, wydawaly mu si¢ takim ograniczeniem.

Dlatego zawsze doceniaj i szanuj Zzony swoich kochankéw; jesli ich
masz. Nie wchodz im w droge, to one zajma si¢ tymi biedakami
z czulo$cig i oddaniem, kiedy dla ciebie stracg wszelki powab.

To one beda przypominac o lekach, pilnowa¢ terminéw u lekarzy,
wystuchiwa¢ jekow i utyskiwan. Mezczyzni nie potrafig starzec si¢
z godnoscia, nieodmiennie s zadziwieni i rozgoryczeni procesem
przemijania, a gorycz ta wylewa sie obfitym strumieniem na naj-
blizszych.

Po cocito?

Nigdy nie probuj wygryz¢ tych zapracowanych i godnych szacun-
ku niewiast z posady Zony.

Pamietaj o zasadzie, ze kiedy maz Zeni si¢ z kochankg - zostawia
na tym miejscu wakat.
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Chyba nie chodzi ci w Zyciu o to, zebys$ teraz to ty przeszukiwata
mu ukradkiem telefon i obwachiwata koszule? Masz duzo lepsze
rzeczy do roboty. Na przyktad znalezienie sobie mlodszego ko-
chanka, kiedy stary si¢ znudzit albo zaczyna niedomaga¢ w 16z-
ku i poza nim. Przestal by¢ zabawnym czasoumilaczem, a stal si¢
ucigzliwym obowigzkiem wystuchiwania, co u niego w pracy.

Jesli jeste$ zZong, doceniaj i szanuj swoje przyjaciotki. Przekonasz
sie, Ze najwazniejsza jest babska grupa wsparcia, kiedy misio za-
pragnie na nowo ulozy¢ sobie zycie, bo przestalag go rozumiec,
w przeciwienstwie do anorektycznej pani Basi w wieku waszej cor-
ki.

Megzczyzni s3 cadownym przysmakiem na talerzu Zycia, ale nie za-
stapia calego positku.

To mlode czarownice, ktdre stopniowo stang si¢ zachwycajacymi
wiedZzmami, bedg twoja grupa wsparcia, Srodowiskiem ciekawych
spotkan i wymiany my$li. Zrédlem radosci, witalnosci i mostem
do nowych czasow.

Bo ustalmy, ze twoje rdwnolatki, ktére nie skorzystaly w pore z kre-
mu Malgorzaty albo innego eliksiru, to w poréwnaniu z toba, moja
droga, stare i najczesciej zgorzkniale od nadmiaru pracy baby-je-
dze. Niestety, nic tu nie poradzisz. Wiele kobiet wciaz sie upiera
przy roli ofiary i meczennicy. Widocznie maja z tego jakies swoje
korzysci. Ale te korzysci nie obejmuja zaskakujaco mtodego i pro-
miennego wygladu oraz radosnego usposobienia, ktére masz ty.

Przebywanie z mtodszymi odmladza, dodaje energii, mobilizuje
do dzialania i, co tez wazne, zapewnia kontakt z nowymi technolo-
giami i dostep do nowych zabaw, ktére w migdzyczasie wymyslito
mlode pokolenie. Ty za to mozesz podzieli¢ si¢ swoim Zyciowym
doswiadczeniem, madrze doradzi¢ i pomdc niejednej miodziut-
kiej, poczatkujacej czarownicy nie pozwoli¢ obcia¢ sobie skrzydet
we $nie, jak przytrafilo si¢ to niejakiej Diabolinie.



DAWANIE

Trafitam kiedys na ksigzke Dawcy i biorcy. Opowiadata ona o tym,
jak dobieramy si¢ w pary. Otdz ludzkos¢ dzieli sie na dawcow
i biorcow, i to sg te stynne poléwki jabtka. Te, ktére sie szukaja,
laczg i potem to juz fanfary graja, anioly fruwaja. Kazdy Dawca
potrzebuje swojego Biorcy i odwrotnie. Dawca, jak sama nazwa
wskazuje, to ta strona zwigzku, ktéra bardziej sie stara. Biorca po-
zwala si¢ kocha¢. Z opisu wynikalo nawet, ze to Dawca jest bar-
dziej namolny, wprost nie moze zy¢ bez swojego Biorcy.

Bylabym tu oredowniczka pogladu, ze lepiej jednak by¢ caloscia,
ktéra ewentualnie moze by¢ do pary, ale mit trzyma sie¢ mocno.

AD REM

Autorzy skaluja zjawisko od 1 do 10, przedstawiaja opisy i tak da-
lej. Gdzies w srodku ksigzki pada zdanko, brawo za uczciwos$¢é:
»badania (amerykanskich naukowcow) wykazuja, ze wigkszos¢
dawcow to, uwaga, uwaga, werble. .. Kobiety!!!”

No super, to juz mamy uzasadnienie naukowe, po prostu natura,
geny. Baba, jak nie daje, to usycha. Energii, czasu, pachnacego cial-
ka w zwiewnym peniuarze.

Dawaj oczywiscie, skoro to natura i nie mozesz wytrzymac. Ale pa-
mietaj o jednym waznym szczegole, bo wielu kobietom on umyka.
Otoz zdradze ci sekret, by¢ moze tez juz odkryty przez amerykan-
skich naukowcdw, a moze czekajacy dopiero na swojego czujnego
laboranta, ktdry zjawisko zmierzy, opisze i zrobi na tym doktorat.

Megzczyzni tez daja rézne rzeczy, ale na ogoét tylko wtedy, kiedy
tego chcg. Nie znam faceta, ktdry by ,,sie poswiecal’, no chyba, ze
na oltarzu ojczyzny. Wiec automatycznie zaklada, ze ty masz tak
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samo. Czyli zZe dawatas, bo chcialas.

Jesli nie zamierzasz zosta¢ marudng, nudng, roszczeniowa baba,
od ktdrej ogania sie maz, dzieci i reszta rodziny - bierz przyktad.

Bo faceci na fraze ,,bo ja dla ciebie tyle, a ty co?” reaguja wstretem
i checig natychmiastowego wyjazdu na latanie, motor, nurki albo
badanie zwyczajow pingwindw na biegunie. Byle dalej od ciebie.
I maja racje, ze swojego punktu widzenia. Bo czy oni prosili, zebys
ich oblepiala wieczng uwagg, troska, pilnowala przyjmowania le-
karstw i wkladania cieplej bielizny?

On byl przekonany, ze ty to wszystko robisz, bo to twoje hobby
i uprzejmie pozwalal si¢ obslugiwac, zeby ci nie robi¢ przykro-
$ci. Twoje pretensje wprawiajg go w autentyczne zdumienie. On
nie udaje, on naprawde sadzil, ze prasownie, gotowanie i robienie
zakupow spozywczych dla calej rodziny na tydzien, w hipermar-
kecie, z trzylatkiem uwieszonym u wdzka, to twoja zZyciowa pasja
i powolanie.

W tym przekonaniu utrzymujg go wychowanie, religia i kultura.

To ciebie mamusia nauczyla, Ze ,kobieta powinna.., bo sama
tez zostala wychowana na ,uniwersalng dawczyni¢”, ktéra musi
usprawiedliwi¢ swojg egzystencje szeregiem czynnosci stuzebno-
-opiekunczych. To ty chciatas by¢ niezbedna i po cichu liczylas, ze



za te twoje starania bedg cie kochali miloscig wieczng i zaoferuja
ten sam zestaw ustug, a moze i co lepszego, chocby wczasy w Mie-
dzyzdrojach.

Nic takiego nie nastgpito (i nigdy si¢ nie stanie), wiec ltazisz, je-
czysz, masz poczucie krzywdy i pretensje do calego swiata, ktory
oto, znowu, znowu, okazuje ,,czarng niewdziecznos¢”

Dawanie trudno ograniczy¢ w przypadku matych dzieci, dlatego
goragco namawiam do powaznego potraktowania decyzji o ma-
cierzynstwie. Ale juz mezczyznom wcale nie musimy, a co wiecej,
nie powinny$my $cieli¢ si¢ u stop, podawaé podgrzanej na wia-
snej piersi potrawki z przepiorek w platkach rdz, pra¢ brudnych
gaci ani prasowac tej cholernej bialej koszuli z reklamy kt6regos
z proszkow. Nawiasem mowigc, swojemu 15-letniemu synkowi tez
nie musisz kroi¢ kotlecika.

Oczywiscie mozemy, jesli to lubimy, ale méwiac szczerze, czy nie
ciekawsze jest wziecie udzialu w warsztatach jogi albo zjazd na
nartach z Kasprowego? A moze teatr, kino, ksigzki?

Zresztg rob, co chcesz i lubisz, ale tyle, ile naprawde chcesz, bez
czekania, az $wiat si¢ odwzajemni, bo to, powtarzam, to si¢ NI-
GDY nie stanie.

Kiedy zyjesz tak, jak chcesz, robisz to, co lubisz, bierzesz to, cze-
go pragniesz, to wypelnia ci¢ energia, z ktorej chetnie przelejesz
co$ na bliznich w postaci stéw, czynéw lub materialnych dowodow
sympatii.  wtedy to jest prawdziwe dawanie, a nie ngdzne zebranie
0 uczucie czy przepraszanie $wiata za to, Ze Zyjesz.

JESTES TEGO SWIATA OZDOBA,.
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JA JESTEM
TAKI INNY

Kazdy, powtarzam - KAZDY, znany mi mezczyzna zyje w szklanej
bance przekonania, Ze jest zupelnie unikatowym egzemplarzem
rodzaju ludzkiego. Jest absolutnie inny niz wszyscy. Zaplatal sie do
naszej rzeczywistosci z odlegtej asteroidy jak Maly Ksiaze, przybyt
statkiem kosmicznym jak obcy 8 pasazer, ewentualnie zostal zesta-
ny z nieba z jakims boskim postannictwem.

Zauwazylas pewnie, ze roz-
maici prorocy i mesjasze
wystepowali gléwnie w ro-
dzaju meskim? Jedna Ka-
sandra wiosny nie czyni.
Nawiasem mowigc, akurat
jej przepowiednie, w od-
réznieniu od wielu innych,
spelnily sie co do joty. Co,
jak wiemy, nie przysporzy-
fo jej popularnosci. Za to
mamy w historii calg plejade
mezczyzn, ktorzy przekona-
nie o wlasnej wyjatkowosci
potrafili szerzy¢ z takim za-
patem, ze pociagali za soba
ttumy.

Natezenie tej cechy jest osobniczo zmienne, natomiast wystepuje
ona u kazdego egzemplarza gatunku. Réwniez samouwielbienie,
narcyzm i absolutnie bezkrytyczny zachwyt nad wlasna uroda to
bardzo charakterystyczne elementy wspdlne dla meskiej populaciji.



Najbardziej brzuchaty misio, ktorego spozywcza cigza sugeruje ry-
chle rozwigzanie i narodziny co najmniej blizniakéw, bez zenady
startuje z amorami do atrakcyjnej kolezanki i uwaza, ze jego zona
moglaby wreszcie co$ ze sobg zrobi¢, bo przytyta dwa kilo.Cze-
$ciowo ma to zwigzek z genami, czgsciowo z wychowaniem. Po
prostu osobniki pewne siebie i swoich zalet mialy wigksza $mia-
to$¢ do samic niz skromniejsi koledzy i ich geny odniosty zwycie-
stwo w ewolucyjnej rywalizacji.

Z kobietami jest inaczej, bo kazda samica miata podobne szanse
na zaplodnienie, wiec pod tym katem geny nam si¢ nie wyselek-
cjonowaly.

Do tego dochodzi kwestia wychowania, czyli te wszystkie mamu-
sie przekonane, ze oto powily 6smy cud $wiata, swojego syneczka,
na ktérego zadna nie zastuguje.

Synek karmiony przez lata balwochwalczymi zachwytami swojej
rodzicielki, przesigka jej zdaniem na swdj temat jak papierowy
recznik rozlanym mlekiem. Ostatnio sytuacja jeszcze si¢ pogarsza,
bo rosng rzesze jedynakow, krolewiczéw, przekonanych, ze reszta
$wiata bedzie ich po dorosnieciu nadal traktowata jak ukochana
mamusia. Nawet profesor Zimbardo chyba juz stracit cierpliwo$¢
i zalamuje rece nad stanem miodych meskich umystéow w swojej
ksigzce Gdzie ci mezczyzni?. Kiedy$ przynajmniej facet, nawet jak
byt przekonany, ze jest najlepszy, musiat tego dowie$¢ na polowa-
niu lub wwalce. Teraz nic nie musi, jak mu si¢ feedback nie zgadza,
to ucieka w §wiat wirtualny, gdzie moze by¢ krélem na zyczenie.

CO MOZEMY ZROBIC?

Nie ma sensu walczy¢ ze zjawiskiem i ttumaczy¢ kolejnemu na-
rzeczonemu, ze poprzedni narzeczony byl bardzo podobny i tez
nas doprowadzal do szewskiej pasji porozrzucanymi skarpetkami
i zanudzal opowiesciami z obozu harcerskiego. I Ze jego innos¢
to wytwor rozbujalej wyobrazni i niczym szczegdlnym si¢ na tle
reszty nie wyréznia. W koncu my tez czasem lubimy ustyszec, ze
jeste$my wyjatkowe i wspaniate.

Narzekanie na meski samozachwyt przypomina sarkanie na
deszcz, ze pada, albo na wiatr , ze wieje. Mozna, tylko po co?

Wygodniej jest deszczem podlewac ogrddek, a wiatr lepiej tapac
w zagle. Wybijajac go z przekonania o wlasnej wyjatkowosci, zy-
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skasz osobnika zgorzkniatego, przekonanego, ze go nie doceniasz
i gotowego utona¢ w pierwszej napotkanej parze kobiecych oczu
wpatrzonej w niego z zachwytem prawdziwym, lub chociaz uda-

wanym.

A przeciez nie o to ci chodzi, tylko o to, Zeby tobie byto dobrze.
Wymiana osobnika nic nie da, zmieni si¢ tylko opakowanie, za-
warto$¢ pozostanie ta sama.

W dzudo obowigzuje taka zasada, ze wykorzystujemy energie
przeciwnika dla swoich korzysci, czyli jak on idzie do przodu, to
my nie idziemy na zwarcie, tylko robimy krok do tytu, pociagamy
go za sobg i wtedy on traci réwnowage, a podciecie go i rzut na
mate staja si¢ dziecinnie proste. Jesli nie trenowalas sportow walki,
to sobie przypomnij ze szkoly dzialania na wektorach.

TU JEST TAK SAMO.

Zobacz kochanie, jestes taki wyjatkowy, zaden z twoich kolegow
nie ma pojecia o prawdziwym smazeniu, a ty robisz najlepsze steki
na $wiecie. I masz rozwigzany problem niedzielnych obiadéw na
wieki, albo chociaz do konca sezonu grillowego.

Albo. Jeste$ inny niz wszyscy, nikt mnie jeszcze tak nie kochal, je-
ste$ po prostu najlepszy.

W dodatku diugo powtarzane klamstwo zwykle staje si¢ prawda,
wiec jest spora szansa, ze bez zbytniej fatygi i awantur wymodelu-
jemy sobie zadowolonego z zycia osobnika, gotowego przychyli¢
nam nieba.



WZORZEC

Czy wiesz o tym, ze firmy farmaceutyczne dopiero niedawno za-
czety w badaniach nad lekami bra¢ pod uwage réznice plciowe?
Do tej pory wzorcem byt czlowiek, czyli - po prostu mezczyzna.

Na jego srednig wage i metabolizm przeliczano dawki lekéw, nie
biorac pod uwage chociazby réznic hormonalnych. Mam wra-
zenie, ze wielu panéw w ten sam sposob naturalnie uznaje si¢ za
wzorzec cztowieka, co§ w rodzaju wzorca metra z Sévres i swoje
reakcje, poglady, przemyslenia uwaza automatycznie za jedynie
stuszne i obowigzujace. Reprezentujacy inne poglady po prostu
muszg sie myli¢, przeciez to oczywiste.

Wydaje sie to mie¢ co$ wspdlnego z teoria, Ze mezczyzni rozwi-
jaja sie do trzeciego roku zZycia, a potem tylko rosng. Psychologia
dowodzi, ze krytyczny wiek przejsciowy, po ktérym dzieci zaczy-
naja rozumied, ze inni mogg myslec cos innego niz one, nastepuje
okolo czwartego roku zycia. Przedtem dzieci na ogdt interpretuja
$wiat zgodnie z tym, jak same go widza. Nie s3 w stanie wyobrazi¢
sobie, jak by to bylo, gdyby mysle¢ o swiecie inaczej, niz robia to
one, i nie rozumieja w zwigzku z tym, ze kto§ mogtby mie¢ inne
opinie i wyobrazenia. Zakladaja, ze wszyscy widza i interpretuja
wszystko tak jak one.

Ze wyklucza to jakgkolwiek sensowng dyskusje, mozemy sie prze-
kona¢, stuchajac dowolnej audycji politycznej, w ktérej kazdy po
prostu wykrzykuje swoje zdanie w przekonaniu, ze glosnos$¢ wy-
powiedzi i fakt zakrzyczenia reszty jest legitymacja jedynie stusz-
nej racji.

Rodzi to takze tendencje do uwazania swoich poboznych zyczen
za prawa naturalne, typu namolnie lansowany poglad o ,,natural-
nej kobiecej monogamii”. Ktory to poglad, gdyby mial cokolwiek
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wspolnego z rzeczywistoscia, wykluczalby istnienie chociazby ta-
kich zjawisk historycznych jak stawetne ,,pasy cnoty”. Czegos, co
przychodzi naturalnie, nie trzeba chyba az tak pilnowac?

Réwniez swoje odczucia fizjologiczne panowie maja w zwyczaju
uwazaé za mierniki obiektywnego stanu rzeczy. Czasem jest to
grozne, bo na przyklad swoje pozadanie biora za dowod prowo-
kacji ze strony kobiety, a czasami §mieszne, kiedy w uzytku domo-
wym chociazby probuja ustali¢ temperature wspdlnych pomiesz-
czen. Jemu jest cieplo, to znaczy, ze po prostu JEST cieplo i nalezy
wylaczy¢ ogrzewanie.

Wiasciwie koncepcja osobnych mieszkan i spotykania si¢ raz
u niej, raz u niego, nie jest taka zta, ale wiadomo - to sg koszty.

Prawdopodobnie musisz wykona¢ Zzmudng prace u podstaw
i przekona¢ misiaczka, ze jego poglad na dang sprawe nie jest je-
dynym znanym ludzkosci. Takze jego odczucie temperatury nie-
koniecznie odzwierciedla stan obiektywny albo chociaz odczucia
wiekszo$ci domownikow. Przeciwko tobie dzialaja wielopokole-
niowe nawyki.

Wielu mezczyzn tak zrosto si¢ od dziecinstwa z przekonaniem, ze
sa miarg Wszechrzeczy i centrum Wszechswiata, ze inny poglad
po prostu nie miesci si¢ w ich ogladzie rzeczywistosci.

Wigc, jesli to beton, trudno -musisz zastraszy¢. Najlepiej grozac
otruciem ktéryms ze swoich czarodziejskich dekoktow, ktore,
mam nadzieje, warzysz nocami w chatce na kurzej nézce. Zasadz
w doniczce trzmieling i opowiedz o jej dzialaniu przy porannej
jajecznicy ze szczypiorkiem. Na rabatce konwalie majowa i tojad.
W widocznych miejscach rozkladaj Atlas roélin trujacych i Zbioér
przepisow na koktajle. Idz na grzybobranie.

Strach przed otruciem jest w mezczyznach atawistyczny. W koncu
przez wieki byla to dosy¢ popularna metoda pozbywania si¢ upier-
dliwych mezow, a piekna Lukrecja Borgia przeszta do historii jako
najstynniejsza z trucicielek.

A potem ciesz sie cieptem w domu.



PUNKT
KRYTYCZNY

ZYCZLIWOSCI

Wiedzmy sa z zasady zyczliwe ludziom i $wiatu, ale nie pozwalaja
sie wykorzystywa¢. Nikomu. Ani facetom, ani wlasnym dzieciom,
ani przyjaciotom, o przypadkowych znajomych z pociagu nie
wspominajgc.

Z mezczyznami sprawa jest prosta, oni lubig sie rozlicza¢ w sys-
temie 1 do 1. Tak funkcjonuja z kumplami: ,,ty placisz za kort, ja
stawiam piwo”. Wiec jesli sama nie przegniesz i nie przyzwyczaisz
misia, ze jeste§ wieloczynno$ciowym robotem domowym, w do-
datku energooszczednym, bo wiecznie na diecie i bez wlasnych
potrzeb, to wystarczy jakies sto przypomnien dziennie i zatapie.

Musisz tylko sama prowadzi¢ punktacje, bo o ile on skrupulatnie
liczy wlasne punkty typu:

« rozpakowanie zmywarki
« wlozenie gazety do gazetnika

to swoje punkty musisz zlicza¢ i najlepiej zapisywac sama, bo moze
sie okaza¢, ze fakt umycia wszystkich okien w domu nie zostanie
w ogdle w swiadomosci misia odnotowany i nijak sie nie zréwno-
wazy z przyniesieniem piwa z garazu. Jak nie pilnujesz punktacji,
to jeste$ sama sobie winna i nie dziw sie¢, Ze masz wynik 20:1 na
swoja niekorzys¢.
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Gorzej z dzie¢mi, tu nasze matczyne serca nie wytrzymuja presji
i po raz tysigczny litujemy sie nad przecigzong wpatrywaniem sie¢
w telefon pociechg i same wieszamy pranie.

Blad karygodny, zaowocuje w przyszloéci transportami brudnych
ciuchow z akademika, bo dzieci¢ nie wie, jak dziala pralka.

Z zyczliwoscia dla przyjaciolki tez nie mozna przesadzié, bo goto-
wa uznad, ze ona bardziej potrzebuje twojego narzeczonego niz ty,
skoro sama zaprowadzilas ja do niego na lekcje tanca.

Ogolnie nalezy robi¢ rézne rzeczy dla bliznich dopiero, jak po-
prosza, a powtarzac przystuge, kiedy podziekuja i si¢ odwdziecza.
W przeciwnym wypadku beda sadzic, ze trafili na poczciwg fujare,
ktérej mozna podrzuci¢ blizniaki na weekend, a na wakacje psa na
diecie bezglutenowe;j.

Jacek Fedorowicz opracowal nawet w latach 70. teorie dotyczaca
krytycznego punktu zyczliwosci. Dowodzi on w niej, ze zgadza-
jac sie bez szemrania na spelnianie rozmaitych prosb otoczenia,
w pewnym momencie dochodzimy do tak zwanego KRYTYCZ-
NEGO PUNKTU ZYCZLIWOSCIL

Otoz jest to punkt, po przekroczeniu ktérego juz nie ma odwrotu
i kazda odmowa dowolnej przystugi, zaowocuje goraca i dozgon-
ng nienawiscig proszacego, a my zostaniemy uznane za niezyczli-
wa i nieuzytg jedze.



I bedzie to nasza wina, bo przyzwyczailysmy otoczenie, ze moze
nas obarcza¢ odwiedzaniem cudzej ciotki w szpitalu z wlasno-
recznie upichconym rosotkiem, podwiezieniem w $rodku nocy
na lotnisko szwagra kolegi z wojska albo wypiekiem ciasteczek na
kiermasz szkolny bratanicy sasiadki.

Dlatego z bdlem serca, ale nalezy odmawia¢ od poczatku, kon-
sekwentnie i uparcie, zeby po jakims roku uslysze¢ od kolezanki
z s3siedniego biurka prosbe wygloszong niesmialo, drzacym glo-
sem: ,,Stuchaj, ja ci¢ strasznie przepraszam, wiem, ze ty nie lubisz
takich prosb, ale czy moglabys mi na chwilke pozyczy¢ swojego
dlugopisu?”

Po chwili wahania zgadzamy sie niechetnie, a kolezanka jest nam
szczerze wdzigczna i wychwala nasza zyczliwos¢ pod niebiosa.
Tyle Jacek Fedorowicz.

No niestety, jest to moze troche przerysowane, ale bliskie prawdy
i radzilabym stosowa¢, mimo, Ze serce nam sie kraje i wyrywa do
pomagania bliznim w potrzebie.

W przeciwnym wypadku moze si¢ okaza¢, ze meza podprowadzi-
ta nam ukrainska niania, przygarnieta na mrozie, kochanka kole-
zanka zabrana z lito$ci na wakacje, a nowego mercedesa Cyganka,
ktorej zgodzitysmy sie podwiez¢ chorego kotka do lecznicy.
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KTO
GtODNY,

TEN GOTUIJE

Najtrudniej czasami odkry¢ najprostsze rzeczy. Jaka jest najbar-
dziej fundamentalna réznica migedzy mezczyznami a kobietami?
Proste pytanie, prosta odpowiedz. Kobiety moga rodzi¢ dzieci,
a mezczyzni nie. Nie ma znaczenia, czy te dzieci rzeczywiscie ro-
dza, czy pozostajg bezdzietne. Ewolucja czlowieka, jesli liczy¢ od
hominid6w, trwa jakies od 5-15 mln lat, antykoncepcje wynalezio-
no w polowie ubieglego wieku.

Zeby mtode mialo szanse na przezycie, w mézgu matki musi ist-
nie¢ opcja wylaczajaca osobniczy egoizm i kazaca odtad przedkta-
da¢ potrzeby dziecka nad wtasne. Plus opcja odczytywania tych
potrzeb i ich zaspokajania, zanim wrzask niemowlecia sprowadzi
do jaskini drapiezniki. Mozna $mialo zalozy¢, Ze matka ma to
wbudowane w hardware, podczas kiedy u ojca bedzie to raczej
cze$¢ software’u. Czyli bardziej nakladka kulturowa niz determi-
nanta biologiczna.

Mysle, ze z tych réznic w oprogramowaniu wynika wiele nieporo-
zumien. Nasze sterowniki opiekunczosci sg stale wiaczone i oprocz
dzieci obejmujg tez zazwyczaj mezczyzn. W pokoleniu moich ro-
dzicow dobra Zona zna na pamie¢ rozmiar skarpetek i koszul meza
i dostarcza je ze sklepu wprost na jego potki w szafie. Zwykle tez
musi udzieli¢ mu instrukgji, gdzie ich szukac, chociaz leza w tym
samym miejscu od dwudziestu pieciu lat.

Chciatabym kiedys poznac faceta, ktdry kupi swojej zonie, bez jej
obecnosci, nowe ponczochy. Ale nie z sex shopu, zeby spelni¢ swo-



je fantazje seksualne, tylko takie zwyczajne, bo pamieta, ze idg na
impreze, a jej sie skonczyl zapas. Znajac rozmiar i kolor.

Mezczyznom raczej natura w ogole nie wstawita w geny opcji od-
czytywania cudzych potrzeb w sposéb pozawerbalny. No chyba,
zeby liczy¢ machanie rekami przez tongcego. Normalnie, jak nie
powiesz, i to najlepiej trzy razy, to nie dostaniesz.Wieczne oczeki-
wanie kobiet, zeby ,,on si¢ domyglil”, jest z gory skazane na niepo-
wodzenie.Nie domysli sie, bo w ogéle o tym nie mysli.

Juz predzej o rozwigzaniu kryzysu na Bliskim Wschodzie. Albo
nieskonczonosci Wszechswiata, wzglednie czy Legia awansuje do
drugiej fazy pucharowej Ligi Mistrzow.

O swoje potrzeby musisz zadbac¢ sama, taki lajf.

A zlota ta my¢l ogarnela mnie dzisiaj po awanturce o nieugoto-
wanie makaronu do rosotu na godzing, o ktdérej wracam z pracy,
przez meza pracujacego od rana w domu. Nadmieniam, ze sam
roso6t ugotowatam ja, poprzedniego dnia. Nie ugotowal, bo nie byt
glodny, proste. Kto glodny, ten gotuje, ustyszatam. Mysle, ze zasa-
da jest super i nalezy ja rozszerzy¢ o kolejne opcje.

KTO GtODNY, TEN GOTUJE.
KOMU BRAK CZYSTYCH CIUCHOW, TEN PIERZE.

KOMU BRAK CZYSTEJ SZKLANKI, TEN ZMYWA.

KOMU PRZESZKADZA BAtAGAN, TEN SPRZATA.

W sumie takie mniej wiecej zasady panuja zwykle w akademikach.
Kiedy jeszcze byl podzial na zenskie i meskie akademiki, moz-
na bylo z zamknietymi oczami, po zapachu, pozna¢, czy jest sie
pokoju chlopcéw, czy dziewczyn. Charakterystyczny odorek nie-
zmienianej caly rok akademicki poscieli, przeplatajacy si¢ z wonia
starych skarpetek i nieswiezego jedzenia, nie pozostawial zadnych
watpliwosci.

SZUKAM ZONY.
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OBIECANKI
CACANKI

Gdyby cie kiedys kusito, by zada¢ sakramentalne pytanie, ktore
zadaja kobiety niepewne swojego zwiazku, czyli tego ,na czym
stoisz”, wiedz, Ze jedyna wlasciwa odpowiedz brzmi ,,na wlasnych
nogach”

Nie ma takiej przysiegi, ktora nie moglaby zosta¢ ztamana, ani ta-
kiej obietnicy, ktéra musi by¢ dotrzymana, chocby nie wiem co.
Dlatego nie oddawaj swojego zycia w niczyje rece, w blogiej na-
dziei, ze oto ktos si¢ tobg zaopiekuje, zajmie, zadecyduje za ciebie
iwie lepiej, co dla ciebie dobre. Bywa, ze tak jest, ale cena zazwyczaj
jest bardzo stona, nie warto przeptacac. Bo placisz swoim zyciem,
a ono jest bezcenne, jedyne, niepowtarzalne i tylko dla ciebie.

Dlatego nie czekaj z wyjazdem na wakacje, az twdj matotek po-
zdaje drugie terminy, kiedy ty masz wszystko zaliczone w przed-
terminach. Jak zda, to dojedzie, chyba, ze ty juz spotkasz kogos
zdolniejszego.

Nie rezygnuj z atrakcyjnej propozycji pracy, bo on nie wyobraza
sobie Zycia poza Radomskiem, gdzie co tydzien musicie by¢ na
obiedzie u jego mamusi.

Twoja kariera jest dla ciebie wazniejsza niz jego, bo jesli zostaniesz
ta, ktdra ,,sie poswiecila”, Zeby on swoja robit i wzieta na siebie do-
mowy kierat, to z duzym prawdopodobienistwem za dwadziescia
lat zasilisz szeregi ,,kobiet zawiedzionych”.

Czyli tych, ktére zamiast spodziewanej nagrody spotkala ,,czarna
niewdzieczno$¢” i watpliwa przyjemnos$¢ bycia wymieniong na
mlodszy model, bo stary sie porysowal i nie pasuje panu preze-



sowi do wizerunku. Pewnie, ze mozesz ptakac potem i zawodzi¢,
ze oto poswiecita$§ mu najlepsze lata zycia, a on ma to w nosie, bo
»si¢ zakochal”. A tak naprawde ma dosy¢ nudnej baby uwieszone;j
wiecznie na jego szyi. W dodatku chorej z zazdrosci, bo wlozy-
ta wszystkie jajka do jednego koszyka i my$l, ze kto§ mdglby go
ukras¢, nie daje jej spa¢ po nocach. Tylko, ze od placzu si¢ brzy-
dnie, robig sie zmarszczki i wory pod oczami, a ten widok skloni
niewiernego co najwyzej do jeszcze szybszego pakowania walizek,
bo nikt nie lubi patrze¢ na cudze nieszczescie, za ktore w dodat-
ku jest obarczany odpowiedzialnoscig. To nie on odpowiada za to,
ze uznala$ si¢ za osobe mniej wazng od niego, tylko ty. Nie ma
sensu mu ciosa¢ kotkow na glowie, ze jest egoista, bo to dla niego
tak oczywiste jak oddychanie i ma przekonanie o byciu centrum
Wszechswiata wplecione w geny jako trzecig nitke DNA.

A nawet jesli kiedy$ mial watpliwosci, to ty sama utwierdzitas go
w tym przekonaniu, przez wiele lat stawiajac go na piedestal i prze-
cierajac $ciereczka zachwytow, zeby lepiej blyszczal.

Nalezy po prostu bra¢ przyklad, od samego poczatku. Ty jestes
najwazniejsza. Nie jeste$ satelita orbitujaca wokot swego stonecz-
ka, masz swoja prace, swoje wyjazdy, grono przyjaciot i, przede
wszystkim, swoje pieniadze. Idiotkami sg te, ktdre kiedy zaczynaja
sie umawiac, a potem zy¢ z facetem, nie maja czasu dla przyjacio-
tek. Oczywiscie, ze on bedzie strzelal fochy, ze wychodzisz, zamiast
by¢ do jego dyspozycji w domu. Co zupelnie nie ma przelozenia na
sytuacje odwrotna, kiedy to on ma ochote is¢ pogra¢ w hokeja z ko-
legami. Jego prawo do wolnosci jest oczywiste i ustalone od wiekow,
ty o swoje bedziesz musiata walczy¢ codziennie. Ale warto.

Bo jestes wtedy wolng jak wiatr, pigkng wiedzma, do ktdrej serca
i reki pretenduja tlumy kandydatéw, a twoj wybranek ma pelne
rece roboty, zeby ich utrzymac w bezpiecznej odlegltosci i ani mu
w glowie rozgladanie si¢ na boki.
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TEN MO
CIE

»Smieszny cien

chodzi za mng

caly dzien.

Robi wszystko, to co ja,
ja gram w pitke,

on tez gra”

Ty tez masz swoj cien. Wedlug ujecia jungowskiego upychasz
w nim wszystko to, czego w sobie nie akceptujesz. Kiedy na ze-
wnatrz pokazujesz $wiatu twarzyczke grzecznej dziewczynki,
w cieniu hasa sobie Cérka Rozbéjnika z Krélowej Sniegu.

Cienia nie lubimy, cienia si¢ wstydzimy, spychamy do niego to
wszystko, czego $wiadomie nie mozemy znie$¢. Wiec rzutujemy
go na innych. Zeby bylo kogo krytykowaé. Czyli to, co najbar-
dziej irytuje nas w innych ludziach, to wlasnie zwykle nasz cien.
W dodatku, i to ciekawe, najczesciej projektujemy cien na innych
tej samej plci. Czyli mezczyzni na mezczyzn, kobiety na siebie na-
wzajem.

Co rzuca zresztg interesujace $§wiatlo na demonstracje Mlodziezy
Wszechpolskiej skierowane przeciwko Paradzie Réwnosci.

Cien, im mocniej wypierany, tym silniej moze w koncu eksplodo-
wac. Przypomnij sobie stynng scene zalamania nerwowego sasia-
da-homofoba w American Beauty, kiedy rzuca si¢ na szyje Kevi-
nowi Spacey z goracymi pocalunkami. Albo wlamanie mera do
znienawidzonego sklepu ze stodyczami w Czekoladzie. To wlasnie
wybuchy cieni. Dobrym przykladem bedzie tez stynny romans
bytego premiera, pana Marcinkiewicza, z Isabel. Przykltadny maz,



ojciec czworki dzieci, pobozny i opowiadajacy o wartosciach ro-
dzinnych obywatel, nagle dostaje malpiego rozumu i daje noge
z dwudziestolatka na oczach calej Polski.

Taki wybuch moze zrujnowac reputacje lub zdrowie, czy nie le-
piej uchyli¢ pokrywki, zanim para wysadzi kociolek? Wigc jezeli
wyjatkowo denerwuje ci¢ puszczalska kolezanka i juz nie mozesz
sie doczekad, kiedy wreszcie wywioza ja na taczkach z gnojem, jak
Jagne w Chlopach, to moze za mocno uwiera ci¢ gorset przeko-
nan wyniesionych z domu? Tych, ze seks to po $lubie, a w ogole
to jest grzeszny i brudny, a porzadne kobiety na takie tematy nie
rozmawiajg. Moze tak naprawde w marzeniach sennych $nisz, ze
odpuszczasz kontrole i przelatujesz nieznajomego w pociagu?
Wyparty cien nas przesladuje w snach, natrectwach, powtarzaja-
cych si¢ sytuacjach i spotykanych ludziach.

Jesli na co dzien prowadzisz zycie pouktadane jak czekoladki w pu-
detku Merci, to na przyklad wybierz sie¢ na Woodstock i sprawdz,
czy czasem nie chcialabys potanczy¢ w blocie. Wyjmiesz kij z tytka
przy okazji. I przekonasz sig, ze, jak to mawia mdj sympatyczny
kolega, ,,s3 takie dni w Zyciu czlowieka, kiedy musi pochodzi¢ na
kolanach”. I dodam, Ze nie mial tu na mysli pielgrzymki do Cze-
stochowy.
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Irytuja cie te pyskate, bo ty nigdy nie podnosisz glosu i zawsze sta-
rasz si¢, zeby byla mita atmosfera? Nie posiadasz si¢ z oburzenia,
ze kto$ stawia si¢ nauczycielowi, ksiedzu, tacie i mamie, szefowe;j?
Bez szacunku do wieku i pozycji?

To moze wreszcie zabierz glos w dyskusji, zanim ci$nienie spowo-
duje wylew krwi do mézgu?

Albo odwrotnie, zawsze pchasz sie przed szereg i rozdeptujesz co

stabsze jednostki? Przyznaj si¢, chocby tylko przed soba, ze czasem
jeste$ bezradna i masz ochote sobie poptakac.

POZNAJ SWOJ CIEN. TO TEZ TY.



BUZIA W CIUP

»Dzieci i ryby glosu nie majq’, ile razy to styszatas? Co do ryb, nie-
wiele wiemy, dzieci raczej trudno uciszy¢ w dzisiejszych czasach.
Kobiety glos odbieraja sobie same. Ile razy ugryzlas si¢ w jezyk, bo
batas sie, ze tym co powiesz, pogorszysz czyjes dobre samopoczu-
cie?

»Nie méw babci, ze sypiasz ze swoim chtopakiem bez slu-
bu, bo JEJ BEDZIE PRZYKRO.”

»Nie zdradzaj sie na forum religijnej rodziny ze swoim
ateizmem, bo im bedzie przykro.”

Zepsujesz atmosfere. A masz dba¢ o to, zeby byto MILO. Innym.
Nie tobie. Tobie mozna powiedzie¢, Ze powinna$ schudna¢, albo
zapytaé, czemu narzeczony jeszcze nie dal ci pierscionka.

Albo czemu nie macie dzieci, cho¢ od $lubu minetlo juz pie¢ lat.
Skrytykowa¢ sposob, w jaki wychowujesz swoje dzieci, ocenic fry-
zure, ksztalt ndg i wielko$¢ piersi.

Oblesny wujek moze wyciska¢ mokre calusy na twoich rézanych
policzkach, ale nie wolno ci si¢ odsuna¢ ze wstretem, BO MU BE-
DZIE PRZYKRO. No to juz. Niech im bedzie przykro.

Mamusi krytykujacej porzadek w twoim domu, zaproponuj, ze
moze przyjsc i posprzatac, skoro jej si¢ nudzi.

Babci pytajacej o chfopaka zamelduj, ze §wietnie wam sie uklada
z twoja dziewczyng, niech ma okazje zmierzy¢ si¢ ze zmiennoscia
$wiata. Zawalu nie dostanie, poszerzy sobie horyzonty.

Od wujka odsun si¢ na wyciagnigcie reki i glosno powiedz, ze nie
lubisz zbytniej bliskosci. To twoje cialo, masz prawo nie chcie¢ by¢
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dotykana.

Bo jesli bedziesz ciggle martwila si¢ tym, Ze si¢ komus$ zrobi przy-
kro, to pewne jest, ze w koncu PRZYKRO BEDZIE TOBIE. Bo nie
mozesz by¢ soba. Bo jeste$ na wakacjach w gorach, chociaz wolisz
morze. Bo udajesz hetero, chociaz jeste$ homo.

Bo siedzisz w domu, chociaz jeste$ towarzyska, ale misiowi jest
przykro, kiedy wychodzisz bez niego, a jemu wychodzi¢ si¢ nie
chce. Bo kolega z pracy, kompletny cymbal, awansowat dzigki
podpisaniu sie pod twoim projektem, a ty nie upomniatas si¢ o au-
torstwo, bo nie chcesz by¢ konfliktowa.

Jezeli komus jest przykro tylko z tego powodu, ze jeste$ tym, kim
jestes, to moze jednak jest to jego problem?




FASOLKI
WSZYSTKICH
SMAKOW

Na ostatnim sabacie w Krakowie pewna madra wiedZzma opo-
wiedziala ciekawa historyjke. Bardzo obrazows. Otdz kazdy z nas
rodzi si¢ z zasobem energii zyciowej, ktory to zasob mozna by po-
réwna¢ do worka z fasolkami. Dzieci majg tych fasolek nieprze-
brane wrecz zapasy. Fakt. Czasami czlowiek zaluje, ze nie da sie
dziecigcej energii przerabia¢ na prad, bylyby to prawdopodobnie

najbogatsze ztoza energii odnawialnej na $wiecie.

Kiedy dorastamy i ruszamy w dorosle zycie, zasob jest wcigz spo-
ry, ale powinnis$my dba¢ o jego poziom i w kontaktach ze §wia-
tem trzymac sie zasady ,,fasolka za fasolke”, zZeby jednak tg energia
zbytnio nie szastac.

I tu zwlaszcza kobiety, ale przeciez nie tylko, zaczynaja mie¢ klo-
pot. Rozdaja swoje fasolki hojng reka, nie pilnujac uczciwej wy-
miany. Sifaczki dZwigaja na ramionach caly $wiat, bo przeciez
nie poprosza o pomoc. Czyli daja, nie dostajac nic w zamian. Te
z niskim poczuciem wlasnej wartosci swoich fasolek nie cenia,
wiec jesli nawet robig jakas tam wymiane, to nie pilnuja transakeji
ibywa, ze za swoje dziesie¢ dorodnych fasolek dostaja jedna, w do-
datku zgnila.

Konczy sig to czesto tak, ze pewnego ranka chcg wstac z 16zka, ale
nie majg sily. Zagladaja do worka z fasolkami, a tam tylko dno.
Zero energii.
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Efektem bywa depresja. Lezg, patrza w sufit i bez pomocy lekarza
ilekow nic sie nie da zrobic.

Oczywiscie, depresja nie dotyczy tylko kobiet. Mezczyzni tez moga
zosta¢ fasolkowymi bankrutami. Najczesciej dotyczy to Zycia za-
wodowego, w ktdre potrafia wpakowa¢ wszystkie swoje fasolki.
Zeby sprosta¢ oczekiwaniom. Zeby nie zawies¢.

Historyjka jest prosta. Od siebie dodam, ze bywaja tez fasolkowi
zlodzieje. Ludzie z takg dziura wewnetrzng, ze wydaje sie, iz mo-
gliby pochlona¢ wszystkie fasolki §wiata i zawsze bytoby mato.

To wampiry energetyczne. Jesli czujesz, ze przy jakiej$ osobie stab-
niesz doslownie z minuty na minute i za chwilg osuniesz si¢ na zie-
mie, to najprawdopodobniej trafiles na przedstawiciela gatunku.
I raczej nie zagrasz gléwnej roli w nowej ekranizacji Zmierzchu,
tylko po tygodniu bedziesz si¢ nadawa¢ do reanimacji w Ciecho-
cinku. Wiej.

Chyba, ze potrafisz komus$ takiemu pomdc, a ta osoba tego chce.
Gratuluje. Wlasnie zostalas terapeutka. Przemysl cennik swoich
ustug, bo oddasz sporo fasolek.

Jak mozemy dofadowywac swoj worek z fasolkami? Dba¢ o siebie
w sensie zdrowego trybu zycia, odpowiedniej ilo$ci snu, higieny
pracy, zdrowego jedzenia. Potezne dofadowanie daje zwykle kon-
takt z naturg.Moze $mieszg ci¢ ludzie przytulajacy sie do drzew,
ale to dziafa.

I dbac o siebie w sensie wymiany energii z innymi. Fasolka za fa-
solke. Fajnie, ze jeste$ ofiarna przyjaciotka, gotowa przybiec z ro-
sotkiem do przezigbionej kolezanki, ale czy mozesz liczy¢ na wza-
jemnos¢? Wystuchujesz godzinnej opowiesci o nieudanej randce,
a czy masz okazje podzieli¢ si¢ swoimi problemami z dzieckiem?

JAK TWOIJE FASOLKI?



10
NAJWIEKSZYCH
MESKICH ZALET

Bardzo zabawny wpis Dagmary http://www.calareszta.pl/ , w kto-
rym ona wymienia meskie wady zainspirowat mnie do stworzenia
dla odmiany listy dziesieciu najwiekszych, moim zdaniem, zalet
meskiego rodu. Ale nie typu “miau”, czyli; ” bo mozna si¢ do niego
przytuli¢’, tylko takich, ktore naprawde podziwiam i uwazam, ze
mozna by bylo czasem bra¢ przyklad. Pisze o wlasnych obserwa-
cjach gatunku, wiec prosz¢ mnie nie poprawia¢, kazda ma swoje
doswiadczenia.

1. Absolutne przekonanie o wlasnej wyjatkowosci. Wcale si¢ nie
nabijam. No, moze troszke. Ale tak serio- jestesmy jak platki $nie-
gu. Kazdy inny, niepowtarzalny, wyjatkowy. Kobiety najczesciej
siebie nie doceniaja, a swoje wyjatkowe umiejetnosci i talenty
traktujg lekcewazaco. Mam przyjaciolke, ktéra prowadzi firme
ksiegows, zatrudnia kilkanascie osdb, a wieczorami robi dywaniki
ze sznurka, prawdziwe arcydziela. Gdyby jakis$ facet tak umiat to
juz pewnie miatby druga firme, rozprowadzajaca te rekodzieta po
$wiecie. Ona macha reka- a co to tam, takie hobby..

2. Odwaga w prébowaniu nowych rzeczy. Kiedy zapytasz kobiete,
czy umie co$ robi¢, to jesli nie ma w tej dziedzinie ze trzech me-
dali i dyplomoéw, odpowie ci “.ee.. nie bardzo..tak troche.”. Pytasz
faceta, styszysz;” Nie wiem, jeszcze nie probowalem” Sprobuje, to
sie przekona. I najczesciej okazuje sie, ze spoko, da rade. Nawet
jesli zrobit jedno spaghetti, to odtad na pytanie, czy potrafi goto-
wa¢, odpowie z pelnym przekonaniem “Oczywiscie!” I bedzie mial
racje.
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3. Przypisywanie swoich sukceséw sobie, a niepowodzen okolicz-
no$ciom zewnetrznym. Bardzo przydatna cecha, bo ustalmy, ze nie
wszystko nam w zyciu wychodzi. I podczas, gdy przecietna kobieta
tonie w samobiczowaniu, facet tworzy spiskowg teorie dziejow i
$pi spokojnie. Przynajmniej ma potem odwage, zeby sprébowac
jeszcze raz.

4. Decyzyjno$¢. Nie cierpie u kobiet tego dzielenia wlosa na czwo-
ro. Brania pod uwage zdania kolezanki, pani z przedszkola i cioci
Jadzi. Tego braku zaufania do wlasnego osadu i wiecznego szuka-
nia aprobaty otoczenia dla swoich decyzji. Nie twierdze, ze wszyst-
kie tak mamy, ale podoba mi si¢ u mezczyzn to absolutne zaufanie
do wlasnego rozumu. Czasem uzasadnione, cho¢ przewaznie na
wyrost. Ale to i tak lepsze niz ciagla chwiejno$¢ i zmienianie zda-
nia w zaleznosci od tego z kim akurat rozmawiamy.

5. Umiejetnos¢ delegowania zadan. Mam kolege, ktory twierdzi, ze
robote tak nalezy rozdziela¢, zeby dla ciebie nie zostalo. Wlasciwie
wiekszo$¢ facetow rodzi si¢ dyrektorami. Zatrudnij mezczyzne do
organizacji obozowiska - zapedzi wszystkich do roboty, a sam be-
dzie zarzadzal. Zle¢ kobiecie, pojdzie drzewa $cina¢ na prycze i
obiera¢ ziemniaki na 20 os6b. Bo jakby komus cos kazata, to mdgt-
by si¢ obrazi¢. Lepiej sama zrobi.

6. Energooszczedno$¢. Facet robi tyle, ile musi. Jak lew na sawan-
nie. Ale jak juz ma dach nad glowa, za kolnierz si¢ nie leje, strawa
gotowa, a wrogowie zabici, to lezy spokojnie przy ognisku. Baba
nie. Ona musi si¢ krzatac. A to przepierze. A to do ognia dolo-
zy. Posprzata, cho¢ nikt nie prosi. Herbatke wszystkim poda. No
musi, bo si¢ udusi. A potem pretensje do calego $wiata, Ze zmeczo-
na. No kazdy by byl.

7. Niepodzielnos¢ uwagi. I nie pozwalanie, zeby kto$ przeszkadzat,
kiedy on si¢ skupia na celu. Przyktadowo. Kobieta sobie pisze. Przy-
chodzi dziecko “mama..glodny jestem.”I co robi mama? Odklada
swoje pisanie i buch! do robienia potomkowi kolacji, cho¢ naocznie
mozna stwierdzi¢, ze dziecigtko raczki, owszem, ma. Nawet jak pi-
sze doktorat, to da sie wrobi¢ w pieczenie ciasteczek na szkolny kier-
masz, bo inaczej czuje, ze zawala jako matka. MATKA!! A co robi
tata? “Nie przeszkadzaj! TATA PRACUJE! IdZz do mamy”. Dlatego
maja na ogot lepsze wyniki. BO NIE POZWALAJA SOBIE PRZE-
SZKADZAC. Traktujg to co robig jako wazne. Cokolwiek to jest.



8. Oczekiwanie na obsluge. Bardzo fajna cecha. U mezczyzn dzie-
dziczna, my musimy nad tym pracowa¢. Przyktadowo. Wchodzi-
my na zebranie, siadamy i czekamy az si¢ kolega domysli, Ze ma
nam przynies¢ kawe. Jak sie nie domysla, to mito podpowiadamy.
Albo. Wracamy uchetane z roboty i kladziemy si¢ na kanapie w
oczekiwaniu na obiad. Zamiast zakasywa¢ rekawki. Trzeba ¢wi-
czy¢ i thumié naturalne impulsy, ale nikt nie obiecywal, ze bedzie
tatwo.

9. Swoboda i luz w ubiorze. Chodzimy w tym, w czym NAM wy-
godnie. Poza drag queens, ktérych uwielbiam, ZADEN facet nie
ubratby dobrowolnie szpilek, bo NAM si¢ podobaja wysmuklone
nézki. No way. A co my robimy? Produkujemy sobie halluxy.

10. Faceci maja zony. W dodatku réwnouprawnione i pracujace.
Oraz, cho¢ to sie na szcze$cie zmienia, obrabiajgce chate i domow-
nikéw. Czyli tak naprawde bedace najtanisza stuzbg $wiata, bo nie
dosy¢, ze nie trzeba placi¢ gosposi, to jeszcze ta gosposia wlasng
pensje przyniesie. Jak bardzo trzeba by¢ cwanym, zeby tak sie
umie¢ w zyciu ustawi¢?? A w dodatku udato im si¢ wmowic kobie-
tom, Ze zamazpdjscie to cos, czego prawie kazda pragnie jak kania
dzdzu. No mistrze.

Szacun, chlopaki.
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NAUCZ

SWOJA CORKE

WYGRYWAC

Na poczatek - gratulacje. Masz corke. Albo dwie. Najlepsze rozwigzanie
kwestii, czy w ogole mie¢ dzieci.

Jesli masz syna, trudno, nie kazdy ma w zyciu szczescie i ten post
raczej nie jest dla ciebie. Na pewno posiadanie syna ma jakies za-
lety, ale nie mnie je oceniaé. Za to kwestia wygrywania raczej nie
dotyczy wychowania syna. Bo chlopcy rywalizacje i parcie na po-
dium maja wbudowane w geny.

Natomiast dziewczynki przez stulecia wychowywano do ulegtosci.
Mialy by¢ pigkne, fagodne i by¢ wypoczynkiem wojownika.

Dlatego musisz zastosowac terapie genowg i wprowadzi¢ obce
kwasy nukleinowe do komoérek. A poniewaz ludzkie dziecko uczy
sie poprzez nasladownictwo, bedziesz musiata zacza¢ od komoérek
wlasnych.

Pamietam takg scenke. Gramy w planszéwke z moja przyjaciotka
i naszymi dzie¢mi. Jej maly synek na przegrang reaguje dziecie-
ca zlodcig. Ja powtarzam wyuczong formulke, ze musimy nauczy¢
dzieci przegrywaé, w sensie, zeby znosity porazke z godnoscia.
A moja madra przyjaciélka na to: ,,a po co? nie lepiej nauczy¢ je
wygrywac?”

Eureka!

Naucz swoje dziecko wygrywaé. W amerykanskim szkolnictwie,
jesli dziecko prébuje i mu nie bardzo wychodzi, zacheca sig je,
chwaljc to, co si¢ udato. Umiesz. Potrafisz. Dasz rade. Probuj.



W polskiej szkole cata belferska czujnos¢ jest nastawiona na zlapa-
nie ci¢ na tym, czego nie umiesz.

Stynne, budzace groze ,Wyciagamy karteczki’, wypowiadane
z msciwg satysfakcja. No, ja wam teraz pokaze. Odegram sie za
glupie dowcipy, marng pensje i wszystkie frustracje dnia codzien-
nego.

Wiec szkola ci tu raczej nie pomoze.

Wygrywac twoje dziecko moze si¢ nauczy¢ tylko od ciebie. Dlate-
go, dla dobra wlasnych cdrek, musisz najpierw sama nauczy¢ si¢

wygrywac.

W domu. Tak, tak, juz slysze, nie ma to jak partnerstwo i szczera
rozmowa. Jasne. Tylko przed ta rozmowa wylacz w sobie ten radar
nastawiony na to, zeby byto mito. Bo tylko w poboznych Zycze-
niach zawsze oboje jestescie nastawieni na osiagniecie zadowalaja-
cego obie strony kompromisu. Czasem po prostu jedna strona jest
nastawiona na wlasng wygode. Odruchowo.

I trzeba troche wysitku, Zeby zmienita optyke. I moze by¢ NIEMI-
LO.

W pracy. Nie zrywaj sie, kiedy przy stole siedzi dziesi¢¢ 0sdb rdz-
nej plci i kto§ ma przynies¢ kawe.
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Zaprotestuj glo$no, jesli kolega podaje twdj pomyst jako swoja ge-
nialng ide¢. Bedzie NIEMILO. I pewnie kolega juz cie nie bedzie
LUBIL. Trudno. Nie jestes kreméwka z Wadowic, zeby ci¢ wszyscy
lubili.

Walcz o siebie, swoje marzenia i réb to, na co masz ochote. Pozwol
sobie przypia¢ tatke bezczelnej i pyskatej. Cwicz sztuke cietej ripo-
sty i nie bdj sie nikogo.

Pewnego dnia zobaczysz, ze twoje corki zmieniajg $wiat na lepszy.
Sa niezalezne, wolne i szczesliwe.

To piekny widok.



CUKIERECZEK

Jest taki typ mezczyzny, ktéry nazywam roboczo: ,,taki jestem uda-
ny, ze szkoda mi siebie dla jednej”

W przeciwienstwie do Narcyza, ktory jednak troszke swojej urody
czuje si¢ niepewny i potrzebuje potwierdzenia oraz podziwu, zeby
pachnie¢ naprawde upojnie, Cukiereczek o swoim powalajacym
uroku przekonany jest bezwzglednie i absolutnie. Czasem nawet
niebezpodstawnie. Nieco karykaturalnie typ ten zostal sportre-
towany w filmie Och, Karol i to w pierwszej wersji, bo ta druga,
z Piotrem Adamczykiem, jest w ogole nie do zniesienia. Co jak co,
ale nieporadna fujarg to Cukiereczek nie jest.

Pamietam takg scenke.

Jestem ja sobie na wyjezdzie latajacym, gdzie tradycyjnie tylko
ja i kilkunastu panéw. Mniej wigcej po czterech dniach koledzy
zwykle zapominaja, Ze moge by¢ szpiegiem z Krainy Deszczow-
cow i zaczynaja tzw. ,meskie rozmowy’. Na tymze wyjezdzie bylo
dwach przedstawicieli tejze kategorii. Jeden starszy i doswiadczo-
ny, drugi rozkosznie mltodziutki, $wiezy jak malina.

I ten starszy zaczyna grupe instruowac, jakie ,,prawdziwy mez-
czyzna® powinien mie¢ podejscie do kobiet. Otéz powinien on,
a juz zwlaszcza po czterdziestce, mie¢ zone, kochanke i od czasu
do czasu ,numerek na boku”. Tak mu wychodzilo ze statystyki, ale
chyba nie urodzen, bo tu réwnowaga, tylko zgonéw, bo tu panowie
bardziej wyrywni i potem sg braki na rynku. I tak peroruje ten sta-
ry wilk-wyjadacz, co to niejednego Czerwonego Kapturka pozart
razem z babcig i koszyczkiem.

Mlody stucha, stucha, zamysla sie i po chwili wypala: ,,dobry plan,
ale malo ambitny”. Wpadlam ze $miechu pod stél. Mlodziez jed-
nak mamy cudowng, ambitng i kreatywna. Dodam, Ze przystojny
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nasz Adas$ byl szalenie, sposdb bycia mial uroczy, wiec przed nim
pasmo sukcesow.

Co dla nas z tego, drogie wiedZzmy? Cukiereczki s3 naprawde stod-
kie i kochane, osobiscie przepadam za tym typem faceta. To ci ko-
ledzy, ktorzy chetnie glajta poniosg (a wazy, cholera), skocza po
herbatke, zaprosza do kina, jak masz chandre jesienna. Tylko, bron
Boze, nie nalezy si¢ przywigzywac ani zakochiwac. Zwlaszcza, jesli
masz skfonnosci do monogamii i tradycyjne podejscie do zwiazku.

Pamietaj zawsze, ze jemu jest szkoda sypac te perty wdzigku tylko
pod jedne nogi.

Natomiast jako koledzy sprawdzaja si¢ genialnie. Usmiechnieci,
zadowoleni z siebie, i to bez potrzeby szukania potwierdzenia.
Dowcipni i elokwentni, interesujgcy w rozmowie. Uczynni. Kom-
plementem sypng bez proszenia. Nienamolni i nieprzywiazujacy
sie nad stan, bo przeciez nie ty jedna na $wiecie garniesz si¢ do ich
goracego serduszka.

Mysle, ze to mila odmiana w kontrascie do mezczyzny tzw. za-

sadniczego, ktory bedzie pilnowal ci¢ na kazdym kroku jak pies
pasterski swojej owcy. Wymagal porzadku i zawsze wyprasowanej
koszuli. Ponuro wypatrywal ewentualnych rywali na horyzoncie
wydarzen.

CUKIERECZKI SA StODKIE.
TEZ MOZESZ TAKA BYC.



ZAKLETA
W CZASIE

Spotykam je. W zyciu, na warsztatach, na wakacjach. Czasem
wcigz maja figure dziewczynki, mowig nie glosem, tylko glosi-
kiem, na buziach wyraz rozczarowania, ale w oczach jeszcze tli si¢
iskierka nadziei.

Czekajace na Krdlewicza. Czas plynie, balowa suknia plowieje, ale
one wciaz wytrwale czekaja.

Przeciez w konicu musi si¢ zjawi¢. Na biatym koniu, albo w zlotej
karecie. Mijajg lata. Obok przeptywa zycie. Kolorowe, pachnace,
pelne $wiatla i muzyki. Ale one po nie nie siegng samodzielnie, bo
co ludzie powiedza.

Coraz bardziej nerwowo przeszukuja portale randkowe, Zeby po
raz kolejny przekonac¢ sie, ze tam przewaznie zalogowani sg na-
ciggacze poszukujacy tatwej zdobyczy do kolekcji i ofermy matry-
monialne. Ale przeciez On gdzie$s musi by¢. I kiedy wreszcie si¢
pojawi, to wszystko zmieni sie jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki.

Pokocha, jak nikt nigdy nie kochal - ani chlodna matka, ani nie-
obecny tatus. Wlozy na ndzke szklany pantofelek, zabierze do pa-
tacu i beda odtad zyli dtugo i szczesliwie.

On zawsze si¢ domysli, czego ona potrzebuje i jej to da. Nigdy,
przenigdy nie zawiedzie, nie zdradzi, ani w ogodle nie bedzie miat
zadnych wlasnych spraw. Tylko JA. Czasem placza si¢ im po zycio-
rysie jacy$ mezowie, kochankowie, przyjaciele. Ale zawsze w kon-
cu okazuje sie, ze nie sprostali holubionemu w sercu marzeniu
o NIM. Ze to nie byto TO.
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Moje §liczne, rozczarowane zyciem dziewczynki. Siostry, kolezan-
ki, przyjaciotki. Mam dla was wiadomos¢. ON nie istnieje. Wiem,
to niemozliwe, przeciez czytalyscie o NIM. Niezliczone ksigzki
i wiersze, chocby taka Samotnos¢ w sieci. Ogladalyscie filmy. Dalej
ogladacie.

Ja tez. Tylko, ze film to film, a zycie to Zycie.

Jest mnostwo fajnych, sympatycznych, zaradnych, milych face-
tow. Mezczyzn. Chlopakow. Lubig nas, cieszg si¢ naszym towarzy-
stwem, potrzebuja go. Czasem nas pragna, czasem nawet kochaja.
Spotkacie ich w zyciu, kiedy juz wreszcie wyjdziecie ze szklanej

wiezy swoich oczekiwan i zaczniecie po prostu zy¢. Bawi¢ sie, po-
drézowac samodzielnie, robi¢ ciekawe rzeczy.

MOJA KOCHANA MARZYCIELKO

Nikt za ciebie nie zorganizuje ci zycia tak, jak lubisz i potrzebujesz.
Musisz sama przede wszystkim pozna¢, polubic i pokochac siebie.
A wtedy pewnego dnia, catkiem niespodziewanie spotkasz gdzies
zwyczajnego faceta. Moze nie tak przystojnego, bogatego i roman-
tycznego jak ksiaze z bajki. Za to zainteresowanego prawdziwa
tobg, a nie wy$niong krolewna na ziarnku grochu.



Polubicie si¢, albo nawet pokochacie. Bedziecie mito spedza¢ ra-
zem czas. Nie rozwigze wszystkich twoich problemdw, ani nie be-
dzie odpowiedzig na wszystkie pytania. Nie wezmie ci¢ na utrzy-
manie. Czasem zapomni, ze obiecal zadzwoni¢, a czasem bedzie
po prostu nie do zniesienia. Tak jak ty.
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CO LUDZIE
POWIEDZA

Zadziwia mnie to bardzo, ale ten mechanizm regulacji spolecz-
nych zachowan wcigz dziata. CO LUDZIE POWIEDZA?

Podobno do dwudziestego roku zycia bardzo przejmujemy sie, co
o nas mysla, okolo czterdziestego mamy to w nosie, a po szes¢dzie-
sigtce orientujemy sie, Ze inni wcale o nas nie myslg. Ale to chyba
napisat jakis facet. No niestety, z moich obserwacji wynika, ze my-
$la, a co najmniej patrza i moéwia. Przewaznie nic madrego. Kobie-
ty przejmuja si¢ ocenami otoczenia niezaleznie od wieku i réwniez
niezaleznie od wieku otoczenie im nie odpuszcza. Jestesmy nie-
ustannie rozliczane za wyglad. Za gruba. Za chuda. Laska, a moze
pasztet? Niewyszukane komplementy, niewybredne komentarze.

Idzie sobie ulicg tysy facet z widoczna cigza spozywcza i bez zena-
dy komentuje urode przechodzacych kobiet lub jej brak. Do glowy
mu nie przyjdzie krytyczne obejrzenie w wystawowej szybie wia-
snego odbicia. Bez przerwy oceniane, mamy problem z samoak-
ceptacja. Podobno polskie nastolatki sg najbardziej zakompleksio-
ne na $wiecie. Oczywiscie, tylko dziewczynki.

Jako matki jesteSmy oceniane w zasadzie bez przerwy. Dotkliwie
przekonujg si¢ o tym zwlaszcza matki dzieci sprawiajacych klo-
poty. Zanim komukolwiek przyjdzie do glowy, ze dziecko ma na
przyklad autyzm, juz caly autobus skarci matke, Ze je zle wychowu-
je, skoro krzyczy i macha rekoma, nie dajac si¢ uspokoi¢. Ciekawe,
czy kiedykolwiek ochrzaniony lub tylko zmierzony pogardliwymi
spojrzeniami zostal jakis tatus. Ach, pewnie nie byto okazji, skoro
w 8 na 10 przypadkdw, ojciec dziecka niepelnosprawnego ulatnia
sie w sinej mgle.



Odpowiadamy za biate koszule me¢za i oceny dziecka w szkole.
Za zapewnianie dorostym, pelnosprawnym osobom trzech pel-
nowartosciowych positkéw dziennie. Za atmosfere swiat i udane
wakacje rodzinne. Za zdrowie wszystkich domownikdow i stopien
czystosci toalet. Chyba tylko za kryzys na Bliskim Wschodzie od-
powiada kto inny. Chociaz gdyby tak si¢ zastanowic...

Wigc sie przejmujemy. Nie zapiszemy si¢ na kurs nurkowania, bo

trzeba sie rozebrac i wtedy na jaw wyjdzie prawda o naszym cellu-
licie, na co dzien chowanym wstydliwie pod spodniami. Nie poj-
dziemy potanczy¢ z kolezankami, bo wyjdzie na jaw, ze nie mamy
do tego faceta. A juz same do kina to bron Boze, to jakby na czole
mie¢ szkarlatng litere S, jak samotna. Kiedy doswiadczamy prze-
mocy w zwigzku, do upadtego bedziemy sie upiera¢, ze spadlysmy
ze schodéw. Bo wstyd. Bo co ludzie powiedza.

Rdzne rodzinne skandale zamiatamy pracowicie pod dywan, jak-
by to byl nasz wstyd, ze tatus pije jak szewc i zdarza sig, ze wtedy
bije mame. Ze dziadziu$ mial flame na boku, a brat jest po trzecim
rozwodzie. Ze maZ ma romans, a my nie wiemy, co robié, bo same
nie utrzymamy trdjki dzieci. A tajemnice chowane do szafy, rosna
tam i potwornieja. Czasem potrafig naprawde zatru¢ zycie. Albo
skutecznie uniemozliwi¢ szukanie pomocy. No przeciez na terapig¢

chodza tylko jacys psychole.

A potem okazuje sie, ze trafiamy na jakies fajne warsztaty z innymi

47



48

kobietami i nagle mozemy si¢ w nich przejrze¢ jak w lustrze. Bo
kobiece problemy sa niezwykle uniwersalne. Romanse, alkohol,
choroby psychiczne, przemoc, molestowanie. Statystyki nie biora
sie znikad. Inne kobiety tez ponosza wychowawcze porazki, zapa-
daja na powazne choroby przewarto$ciowujace cale zycie, traca
co$ lub kogos. Popadaja w dlugi albo w nalogi. Czasem sobie nie
radza. I grube czy chude, mniej lub bardziej wyksztalcone, bogate
czy raczej nie bardzo, w gruncie rzeczy jesteSmy w jaki$ sposob
wszystkie do siebie podobne.

Zamiast bez przerwy ocenia¢, uczymy sie¢ siebie rozumie¢, akcep-
towac i wspierac. I wtedy stajemy sie wiedzmami. Czyli tymi, ktore
WIEDZA.



SEKS

PAKOWANY
PROZNIOWO

Profesor Bohdan Wojciszke bardzo doglebnie badal zjawisko mi-
tosci. I podzielil je na trzy podstawowe komponenty, ktore dopiero
poskladane w calo$¢ tworzg obraz tzw. ,,mitosci pelnej”. Sa to ko-
lejno: milo$¢ namietna, czyli to, co potocznie nazywamy zakocha-
niem, a poeci opiewajg w wierszach, mito$¢ intymna, czyli gteboka
wiez psychiczna miedzy partnerami, oraz zaangazowanie, czyli te
wszystkie wspdlne przedsiewziecia, takie jak malzenstwo, dom,
dzieci, generalnie wspdlne Zycie. Najlepiej, wedtug profesora oczy-
wiscie, jak te wszystkie elementy pojawia si¢ we wilasciwej kolej-
noéci, z jedna i t3 samg osoba i polaczywszy sie w mitosng Swietg
Trojce, towarzysza nam przez cale zycie.

Pytanie, czy rzeczywiscie najlepiej i czy dla kazdego. I czy w zyciu
czesto sie to zdarza.

Zaryzykuje twierdzenie, ze bywa tak niezwykle rzadko. Bo pobie-
ramy sie najczesciej w fazie pierwszej, mylnie biorgc samg namiet-
nos$¢ za calos¢. A wystarczytoby odczekac te ewolucyjnie zapro-
gramowane cztery lata, zeby miec jasno$¢ w temacie. Bo tyle mniej
wiecej trwa faza namietnej mitosci, przewidziana przez Matke
Nature po to, zeby paleolityczna parka zdazyta sptodzi¢ potom-
ka i odchowac go do jakiej takiej samodzielnosci. Przez cale wieki
sprzyjala tej strategii ewolucyjnej rowniez kultura, bo nie chodzito
o to, zeby ludzie byli szczesliwi, tylko o site narodu czy panstwa
i wzgledng trwalo$¢ spotecznych instytucji. Wystarczylo mlo-
dych zagoni¢ do oltarza, kiedy mieli obopolne klapki na oczach,
a potem zakaza¢ rozwodow i tkanka spoleczna tadnie budowala
sie z podstawowych komorek rodzinnych. I $wietych wartosci.
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Uczciwie trzeba doda¢, ze dla dzieci zazwyczaj, cho¢ nie zawsze,
tradycyjna rodzina byla najlepszym, bo stabilnym i bezpiecznym
$rodowiskiem.

Jesli po drodze okazywalo sie, ze namigtno$¢ umarla, a intym-
no$¢ nigdy sie nie narodzila i zostawalo jedynie zaangazowanie,
to panowie ratowali si¢ utrzymywanymi na miescie baletniczkami
lub oficjalnymi kochankami, bo mezczyznom zawsze bylo wolno
wigcej. Natomiast panie najczesciej odkrywaly w sobie pokltady
niezmierzonej religijnosci i odtad przezywaly ekstazy jedynie przy
odmawianiu rézanca.

Zmienily sie czasy, zmienily obyczaje. Wraz z seksualng rewolucja
milos¢ trafila na sztandary, a ped do indywidualnego spelnienia
kaze nam szuka¢ drugiej potéwki, cho¢by$my sie po drodze mylili
pare razy, a owoce tych pomylek nie wyrosly jeszcze z pieluch. Tyle
tylko, ze szeroko rozumiana kultura mocno te nasze poszukiwa-
nia infantylizuje, zazwyczaj mylac mito$¢ z zakochaniem. I wielu
ludzi, zwlaszcza jesli nie lubili w szkole biologii i nigdy nie intere-
sowali si¢ blizej teorig ewolucji, przezywa kolejne rozczarowania,
bo nieodmiennie okazuje sie, ze im wigksza blisko$¢, tym mniejsza
namietnosc.

Nikt im nie powiedzial, Ze obco$¢ wzmaga pozadanie, a codzien-
ne przebywanie ze sobg skutecznie je ttumi. Czyli jesli najbardziej
na $wiecie zalezy ci na namietnym seksie, to niekoniecznie mo-
nogamiczne malzenstwo bedzie najlepszym wyborem. Zapakujesz



$wietny seks w malzenstwo, dzieci i kredyty, to moze si¢ zepsué
jak schab bez lodéwki. Moze lepiej opakowac go w, odessany z co-
dziennosci metoda prézniowa romans, starczy na dluzej.

Natomiast jesli przede wszystkim chcesz si¢ spelnia¢ w macierzyn-
stwie i najwazniejsza dla ciebie jest rodzina, to warto postawi¢ na
intymnos¢ i zaangazowanie. Nie kazdy potrzebuje do szczescia cig-
glych motyli w brzuchu. Tylko nie martw si¢, Ze chociaz zgodnie
z poradami z babskich gazet wlozyla$ stringi i zapalitas swieczki,
twoj partner od 15 lat i ojciec trojki waszych dzieci nie przypomina
juz plomiennego kochanka z poczatkéw narzeczenstwa. Przeczy-
taj sobie Pie¢ klamstw w sprawach seksu i milosci Michaela Ma-
ryego i si¢ wyluzuj. Autor bardzo doktadnie i obrazowo rozprawia
sie tam z pogladem lansowanym przez terapeutdw, ze wystarczy
»praca nad zwiazkiem’, a ogien namietnosci nigdy nie przygasnie.

Mamy takie czasy, ze mozemy wszystko. A powielamy wzorce
zachowan poprzednich pokolen i czesto przez zycie jedziemy na
autopilocie, nie zastanawiajac sie, czy taki model jest dla nas. Za-
miast najpierw poznac siebie i swoje prawdziwe potrzeby, faduje-
my si¢ w zadane ramki. Boimy sie zakwestionowa¢ odziedziczone
przekonania. Krytycznie oceniamy tych, ktdrzy wychodza poza
schemat. Jestesmy koszmarnie nietolerancyjnym spoleczenstwem.
Nie wszyscy, oczywiscie. JakbySmy sie obawiali, ze ci, ktorzy sa
inni, a przy tym szczedliwi, samym swoim istnieniem moga za-
kwestionowac nasze jedynie stuszne wybory i decyzje. I odebrac
nam poczucie satysfakgji, ze chociaz jest nam Zle, to przynajmniej
zyjemy, jak nalezy.
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KULTURA
KASTRACII

Mam wrazenie, ze wielu mezczyzn nie bardzo rozumie, o czym
mowig feministki, kiedy w artykulach i wypowiedziach kobiet
przewija sie pojecie ,kultury gwattu” Gwalciciel kojarzy sie im
z socjopatg czajacym sie na ofiary w ciemnych parkowych alejkach
z pistoletem, albo chociaz nozem, w garsci. W tym kontekscie
oczywiste wydaje si¢ uczenie potencjalnych ofiar, jak nie powinny
sie ubierac czy gdzie i o ktdrej godzinie przebywac, jesli chca prze-
mocy seksualnej unikngé. I odpytywanie skrzywdzonych kobiet
na komisariatach, czy aby nie sprowokowaly gwalciciela. Zupelnie
poza strefa percepcji pozostajg wymuszenia seksualne na rand-
kach, molestowanie w pracy czy gwalty malzenskie.

Przypomnijmy sobie niestawny tweet Ziemkiewicza: ,Niech
pierwszy rzuci kamieniem, kto nigdy nie wykorzystal nietrzezwe;j”.
Facet publicznie oglasza si¢ gwalcicielem i wcale o tym nie wie.
A juz te wszystkie obiegowe powiedzonka: ,,pies nie wezmie, jak
suka nie da’, albo ,,jak kobieta méwi nie, to znaczy tak’, po prostu
sprawiaja, ze noz si¢ w kieszeni otwiera.

Proponuje wiec na uzytek mniej empatycznych kolegéw zmienié
nieco narracje i odwroéci¢ role. Poniewaz na gwalt mezczyzni sa
ewentualnie narazeni jedynie w wiezieniach i seminariach, czasem
na zakrystii, samo stowo nie budzi w nich dostatecznej grozy i nie
niesie wielu skojarzen negatywnych. W ksigzce Ciemna strona
czlowieka gwalt jest rozpatrywany jako jedna ze skutecznych stra-
tegii reprodukcyjnych, powszechnie stosowana w dziejach przez
meskich przedstawicieli gatunku. Wigc nie tedy droga do uswia-



domienia panom, co czuja kobiety na sam dzwiek tego stowa.

Zastagpmy w takim razie na ich uzytek stowo ,,gwalt” stowem ,,ka-
stracja’”. Mysle, Ze to stowo budzi w mezczyznach groze adekwatng
i powinno ulatwi¢ wzbudzenie empatii. Par¢ obrazowych history-
jek o tym, ze pijane kolezanki na studenckiej dyskotece otoczyly
polprzytomnego kolege z ostrymi nozykami w garsci i... A po-
licja po zaopatrzeniu medycznym odpytata go solennie, czy aby
nie sprowokowal strojem agresywnych kolezanek do tego czynu.
Omowienie kastracji jako metody antykoncepcyjnej na wychowa-
niu do zycia w rodzinie. Jako zabronionej, oczywiscie. Poszerzenie
kurséw samoobrony dla kobiet o metody uzycia piekielnie ostrego
nozyka kastracyjnego.

Pobtazliwos¢ sadow dla kastratorek i przerzucanie winy na po-
szkodowanych, ktorzy najwyrazniej musieli sprowokowa¢ opraw-
czynie do czynéw zabronionych niestosownym strojem i wyzywa-
jacym zachowaniem.
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Ignorowanie kastracji malzenskich jako spraw wewnatrzrodzin-
nych. Pouczanie mezczyzn, jak powinni si¢ ubiera¢, aby nie pro-
wokowa¢ kobiet do agresji. Ttumaczenie im, ze wychodzenie
wieczorem na spacer do parku moze dozywotnio pozbawi¢ ich
meskosci, bo kobiety juz takie s3, Ze nie moga si¢ powstrzymac.
Drukowanie plakatow o pilnowaniu drinkéw, bo wiadomo, ze nie-
przytomny facet to potencjalna ofiara gangéw kastratorek. I tak
dalej. Jak wam si¢ podoba?

Po takiej wstepnej obrobce poradzenie sobie ze zjawiskiem mole-
stowania powinno by¢ dziecinnie tatwe. Szefowe lapigce podwtad-
nych za krocze z Zartobliwym komentarzem co do tego, co tez tam
mozna wyczu¢ przez spodnie. Zblizenia w filmach i reklamach
wiadomych rejonéw meskich strojow. Komentarze na Pudelku,
ktory gwiazdor jest po operacji powigkszania genitaliow, bo jako$
inaczej wyglada teraz w bokserkach. Oblesne Zarty licealistek na
temat nocnych polucji kolegéw kwitowane pobtazliwym us$mie-
chem przez nauczycielki.

Reklamy majtek dla panéw z komentarzami, jak najlepiej wy-
eksponowac klejnoty rodzinne. Ocieranie si¢ podstarzalych cio¢
o dojrzewajacych bratankéw na imprezach rodzinnych. A wszyst-
ko to pofaczone z nieustannym pouczaniem mtodych mezczyzn,
ze niezdrowe podniecenie ich genitaliami to naturalny element
kobiecosci i jesli nie chca by¢ molestowani to powinni znikngé
z przestrzeni publicznej, albo przynajmniej ubierac si¢ skromnie.

Najlepiej w sutanny.



GDZIE JEST

NEMO

»Dlaczego potrzebne jest 40 milionéw plemnikéw do zaptodnie-
nia jednej komorki jajowej? Bo Zaden nie chce zapytac o droge”
Ten stary dowcip $wietnie obrazuje jedng z cech meskich, kom-
pletnie niezrozumiala dla kobiet. Podejrzewam, ze kazda z nas to
przezyla. Facet krazacy w kotko samochodem, trzeci raz po tych
samych uliczkach, na propozycje, zeby po prostu zapytaé kogos
o droge, reaguje co najmniej niechetnie. A wrecz agresywnie. Przy-
tomni scenarzysci bajki Gdzie jest Nemo dodali poszukujacemu
syna btazenkowi Marlinowi rybke Dory do towarzystwa. W prze-
ciwnym wypadku odnalezienie Nemo byloby raczej niemozliwe,
a zrozpaczony tatus blakalby sie po oceanie do dzisiaj. Musiala tez
co nieco wiedzie¢ o mezczyznach ksiezniczka Ariadna, kiedy za-
opatrywata Tezeusza w kiebek nici przed wejsciem do Labiryntu.

Bylismy ostatnio sporg grupa na parapetdwce u przyjaciela. Ma
on mieszkanie w bloku z dosy¢ skomplikowanym ukladem wejs¢
do klatek schodowych. Kazda z dziewczyn wigc po kolei si¢ gubita
i dzwonila do gospodarza po wskazowki. Ostatni przybyl kolega,
od ktoérego nie bylo telefonu z wotaniem o pomoc. Jedna z koleza-
nek z podziwem w glosie méwi: ,,No jednak facet ma lepsza orien-
tacje, trafit bez pudla” Zasugerowalam, ze niekoniecznie, moze
tylko nie chcial pyta¢ o droge. Kolega odpytany na okolicznos¢
zdarzenia, przyznal sie, ze po drodze zwiedzit trzy klatki schodo-
we, od gory do dotu.

Najwyrazniej umiejetno$¢ odnajdywania wlasciwej drogi to jakis
uniwersalny test na meskos¢ i zaden z panéw za skarby $wiata nie
przyzna sie, ze nie potrafi gdzies trafi¢ bez pomocy. A przynajmniej
bez pomocy innego czlowieka. Bo juz z takiego GPS korzystaja
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koledzy bez wstretu. Widocznie przewaga bezrozumnej maszynki
jest mniej uwlaczajaca niz szukanie wskazéwek u przedstawicieli
wlasnego gatunku. No chyba, Ze przyczyna lezy tez w trudnosciach
jezykowych. Bo trudno przypuszczaé, ze zagadnieta przy drodze
tubylka odpowie jak czlowiek, podajac wspolrzedne geograficzne.
Raczej zacznie udziela¢ wskazéwek w rodzaju: ,,Przy niebieskim
domu w prawo, a za fryzjerem w lewo”. A wtedy i ujma na honorze
pewna i trafi¢ si¢ nie da.




ZROB SOBIE
SZCZESCIE

Nauka twierdzi, przynajmniej na razie, ze posiadamy pig¢ zmy-
stow: wzrok, stuch, wech, smak i dotyk. Mozna tez doda¢ réwno-
wage i propriocepcje, ale nie chodzi mi o doktadne wyliczenie. Ko-
biety zazwyczaj dosy¢ sprawnie postuguja si¢ jeszcze tzw. ,,szOostym
zmystem’, czyli intuicjg. Co zazdro$ni faceci-naukowcy zinterpre-
towali tak, ze po prostu mézg podswiadomie analizuje wszelkie
dane i potem bec! mamy intuicyjng decyzje. Niech im bedzie, cho-
ciaz potrafili tez kiedy$ chwali¢ sie meskim wiekszym mozgiem,
ale jakos$ intuicja im si¢ tam nie zmiescita. Widocznie futbol zaj-
muje jednak sporo miejsca. I parkowanie na koperte.

W kazdym razie naszym zmystom daleko do doskonalosci, sa
w stanie zaobserwowac i doswiadczy¢ jedynie ulamka istniejacej
rzeczywistosci. Motyle widzace w nadfiolecie czy weze widzace
w podczerwieni usmialyby sie, jak malo jesteSmy w stanie zoba-
czy¢. Czyli mozemy przyjaé, ze nasze zmysly nakladaja nam na
$wiat FILTRY.

Zupelnie tak samo robi nasz mozg. Tylko w tym przypadku filtrem
stajg sie nasze przekonania i opinie. Mozg jest leniwy i najtatwiej
mu generalizowac i przyjmowac jedno czy dwa spostrzezenia jako
regule i nie przemeczaé si¢ mnozeniem koncepgcji, tylko szukaé
w otaczajacej nas rzeczywistosci potwierdzenia wlasnych przeko-
nan. Wystarczy, ze uwierzysz w jakie$ stwierdzenie, a tw6j umyst
natychmiast wyszuka dookola wszystko, co twoje przekonanie
potwierdzi. Bo jeszcze w dodatku lubi mie¢ racje. Przykladowo:
przeczytasz w gazecie i uwierzysz w zdanie, ze lawinowo wzrasta
liczba zachorowan na raka. Zaloze sie, ze jeszcze tego samego dnia
dowiesz sie, ze wlasnie na raka zmarla daleka znajoma, kto$ bli-
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ski ma niepokojace objawy, a i ty sama jako$ dziwnie si¢ czujesz.
W ogdle zauwazysz, ze dookola ,wszyscy” na cos choruja, bo jak
juz nie na raka, to przynajmniej na grype. Ci ,wszyscy” to jakie$
5% spotkanych ludzi, ale to wlasnie na nich zwrdcisz uwage, bo
twdj mozg szuka potwierdzenia powzietej opinii. I nie zauwazasz,

ze 95% napotkanych ludzi cieszy si¢ dobrym zdrowiem.

Dlatego nie ogladam wiadomosci w telewizji, a i wam nie radze.
Dziennikarze specjalizujg si¢ w wyszukiwaniu nieszczes¢ i ka-
tastrof i po chwili bedziesz $wiecie przekonana, ze wlasciwie to
$wiat zmierza wprost ku zagtadzie. Pewnie, Ze nie chodzi o to, zeby
kompletnie nic nie wiedzie¢ o otaczajagcym nas $wiecie. Albo pa-
trze¢ wylacznie przez rézowe okulary, bo wiele jest na tym $wiecie
rzeczy do poprawki. Ale sprobuj na kazdy przyklad, ze cos Zle si¢
dzieje, znalez¢ ze trzy kontrprzyklady, ze jednak dzieje si¢ dobrze
i zmierza ku lepszemu.

To samo z opiniami na swdj wlasny temat. Jesli jeste$ przekona-
na, ze ludzie cie nie lubia, to wylapiesz kazde nieprzychylne spoj-
rzenie czy krytyczny komentarz i jeszcze bardziej si¢ zdotujesz.
Natomiast pozostajac w przekonaniu, ze ludzie sg ci zyczliwi, na
ogot darza cig sympatia i uwazajg za fajng, bedziesz zyta otoczona
usmiechami i serdecznoscig. A kolezanki, ktéra cie akurat nie lubi
w ogole nie zauwazysz, albo sie nig nie przejmiesz.

JEST TAK, JAK MYSLSZ, ZE JEST.



TRZY RZECLZY,

KTORE DOBRZE JEST
WIEDZIEC
O ZWIAZKACH

Niby to proste prawdy, ale kiedy jeste$my zakochani, rzadko zda-
jemy sobie z nich sprawe.

Po pierwsze. To, ze kto§ sie w tobie zakochal, nie znaczy, ze rozwia-
ze wszystkie twoje problemy, nada sens zyciu i zasypie wszystkie
czarne dziury w twoim sercu. Kiedy chodzimy na endorfinowym
haju i p6t metra nad ziemig, to najczesciej tak wlasnie nam sie wy-
daje. Wyznawcy mitu o dwoch poléwkach sg przekonani, ze oto
znalezli swoja brakujaca cze$¢. Tymczasem okazuje sie, ze jesli
sami nie jestesmy zdrowa calo$cia i partner jest nam potrzebny do
zaspokojenia naszych deficytow z dziecinstwa, szybko do naszego
zwigzku wkradng si¢ manipulacje, wymuszenia i wzajemne pre-
tensje. I jesli nie zorientujemy si¢ w pore, ze tylko i wylacznie my
sami ponosimy za siebie odpowiedzialno$¢, rozczarowanie bedzie
nieuchronne. O tym zjawisku madra ksigzka Kasi Miller Chce by¢
kochana tak jak chce.

Po drugie, sam zwigzek bedzie si¢ zmienial. Faza namietnej milo-
$ci nie trwa wiecznie, a prawde mdéwiac, amerykanscy naukowcy
obliczyli, Ze maksimum jakie$ cztery lata. Czyli tyle, ile splodzony
w paleolicie potomek potrzebowal do osiagnigcia jakiej takiej sa-
mobieznosci. Jesli nie zdotamy na cudownej bazie chemii i motyli
postawi¢ nadbudowy intymno$ci, wzajemnego zrozumienia i do-
brej woli, czyli prawdziwej przyjazni, to szybko obudzimy sie z reka
w nocniku i poczuciem rozczarowania, ze mialo by¢ tak pigknie,
awyszlo jak zwykle. A obok nas w t6zku przez nastepne lata bedzie
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budzil si¢ obcy czlowiek, nie wiedzie¢ czemu ojciec naszych dzieci.

Poczytajmy prof. Bogdana Wojciszke Psychologia mifosci. Intym-
no$¢. Namietno$¢. Zobowigzanie. lub Od pierwszej randki do
ostatniej rozprawy Anny Dodziuk i Jacka Bomby.

Po trzecie, zwigzek moze si¢ skonczy¢. I dobrze jest bra¢ to pod
uwage, choc s tacy, ktérzy twierdza, ze absolutnie nie wolno tego
zaklada¢, bo nie da si¢ nic trwalego zbudowa¢ na fundamen-
cie niepewnosci. Zalecalabym tym niepoprawnym optymistom,
a zwlaszcza optymistkom zapoznanie si¢ ze statystykami rozwo-
dow. I pdjscie, zamiast na nauki przedmalzenskie, na chociaz jed-
na rozprawe rozwodowa.

Jest takie madre powiedzenie: ,,Oczekuj najlepszego, ale badz przy-
gotowany na najgorsze”. Oczywiscie, zycze wszystkim jak najlepiej.
Niech ich milo$¢ trwa wiecznie i nigdy nie skonczy si¢ wyszarpy-
waniem sobie nawzajem srebrnych tyzeczek po babci. Ani zazarta
walka o wysoko$¢ alimentéw i prawo do mieszkania w domu po
tesciach. Ale bywa réznie i gorzko przekonata si¢ o tym niejedna
naiwna pakujaca latami swoje pieniadze w nie swoja nierucho-
mos¢. Jedyng rzecza, o ktéra podobno nigdy nikt sie nie kldci,
sg ksiazki. Tak twierdzil moj $.p. wujek, sedzia sadu rodzinnego.
Z reszta bywa niemilo.

Tak wigc unosmy si¢ na skrzydtach milosci i fapmy jak najlepsza
termike. Ale miejmy zapas w pogotowiu.



POCHWALA
GtUPOTY

Czasem czlowiekowi rece opadaja. Jakis propagandowy portal na-
zywajacy siebie ,,Pod prad’, cho¢ przeciez plynie wlasnie z obec-
nym pradem, wyemitowal kretynski spot rozpoczynajacy akcje
»Jestem kobieta, nie jestem feministka” Wystepujace panie pre-
zentujg na nim poziom umystowy absolwentek posledniej pensji
dla panien z XIX wieku, i to takiej czteroklasowej co najwyzej. Fe-
minizm to dla nich robienie z kobiet ,,babochtopéw”, odbieranie
im naturalnego wdzieku i tak dalej. Ciekawe, czy w ogéle wiedza,
ze podobnymi argumentami przez dziesig¢ciolecia postugiwali si¢
przeciwnicy dostepu kobiet do wyzszego wyksztalcenia, przyzna-
nia im prawa glosu i prawa do wlasnych pieniedzy. Wszystko to
jakoby mialo nam odbiera¢ kobieco$¢ i 6w ,,naturalny wdziek”.

To ja juz wole nie mie¢ wdzigku, za to mie¢ dyplom, kase i prawo
do méwienia ,,nie”. Ciekawe, co o tym naturalnym wdzigku mia-
taby im dzisiaj do powiedzenia Karolina Piasecka, bita Zona posta
PiS-u. Moze za malo siala wdzigkiem i stusznie dostawata za to po
buzi od konserwatywnego meza?

Pot biedy, gdyby odzegnywaly si¢ od feminizmu wylacznie niewy-
ksztalcone gesi, ktore brzydza si¢ ksigzka. Ale mierzi mnie, kiedy
spotykam si¢ z komunikatem ,,nie jestem feministkg” wsrod ko-
biet po wyzszych studiach, kierujacych firmami albo bioracych
udzial w polityce.

To wszystko maja dzigki ruchom kobiecym, dzigki emancypant-
kom, sufrazystkom i feministkom wlasnie. Ale zamiast okaza¢ im
wdzigczno$¢ i szacunek, wolg podlizywac sie facetom, bo przeciez
feministki Zaden nie zechce. Ja nie méwie, Ze mi sie podoba kazda
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wypowiedz polskich dzialaczek feministycznych i kazdy ich hap-
pening. Ale, do licha, nawet prosty katolik potrafi odrézni¢ posta-
we Ignacego Loyoli od calosci nauczania swojego Kosciota.

W ogdle uroczy jest ten zlepek pojeciowy - jak feministka, to na
pewno dlatego, Ze jej zaden facet nie chce i sie¢ msci. I bzyka si¢ ze
swoimi kotami. I na pewno jest sfrustrowana, brzydka i wasata.
I ma nieogolone nogi. Prawde moéwiac, znam wiecej rozgoryczo-
nych ofiar patriarchatu niz zawiedzionych feministek. Tych, co to
uwierzyly, ze jesli juz maja przy sobie silne meskie ramie, to czeka
jei dlugie, szczesliwe zycie bez trosk. A potem okazywalo sie, ze
ramie otacza mlodszg talie, do wspdlnego majatku jako$ nie maja
praw, a dwudziestoletnia nieobecnos¢ na rynku pracy stabo sprzy-
ja karierze. Albo przekonywaly sie, jak nieszczgsna Karolina, ze
silne ramie moze niezle przylozy¢. I nie ma co lecie¢ na skarge do
ksiedza, bo ten co najwyzej kaze nies¢ swoj krzyz.

Za to wstretne feministki zwiedzajg $wiat za wlasne pieniadze,
ubieraja sie, jak chca, w spodnie lub sukienki, mezowie za nimi
szaleja, a kochankowie usychajg z tesknoty i pisza wiersze po
nocach. Nie myja okien w grudniu, wiec maja zdrowe korzonki,
a przed Wigilig siedza u fryzjera, zamiast zawija¢ pierogi. Mézg to
takie fajne urzadzenie. Korzystaj.



TRUDNA SZTUKA

ODCHODZENIA

Jak uczy nas mistrz polskiej piosenki Wojciech Miynarski ,,Trze-
ba wiedzie¢, kiedy w szatni plaszcz pozostal przedostatni, trzeba
wyczud, kiedy wstac i wyjsé..” I w tym wyczuwaniu chyba jednak
lepsi s3 panowie. By¢ moze ma na to wplyw silnie w nich zako-
rzeniony strach przed odmowa, kiedy to juz w szkole upatrzona
dziewczyna, nie tylko odmawiata ,,chodzenia’, ale jeszcze w dodat-
ku ob$miata z kolezankami. Wiec potem zdarza si¢, ze wystarczy
drobne zmarszczenie na tafli jeziora marzen, zeby sympatycznie
zapowiadajacy sie kandydat na narzeczonego ewakuowal sie z nie-
doszlego zwiagzku. Tak na wszelki wypadek.

Z kobietami czgsto bywa odwrotnie. Na ogét chronione konwe-
nansem od powyzszych despektow w mlodosci, w zycie wkra-
czaja z ufnoscia i bloga nadzieja, ze wszystko zwykle konczy sie
frazg ,,a potem zyli dlugo i szczesliwie”. Czyli ze randka owocuje
romansem, romans zwigzkiem, a zwigzek malzenstwem. Mniej
wigcej, z poprawkami na nowoczesno$¢. Dlatego rzadko miewa-
ja wyczucie pozwalajace im rozpozna¢ sygnaly zwiastujgce zgota
inne zakonczenie. Stad te wielogodzinne sesje z przyjaciotkami,
poswiecone wazkiemu zagadnieniu ,,czemu on nie dzwoni?”
Pewnie zjadl telefon. Albo jego zjadl krokodyl. Albo nie zapisal
numeru, poslemy mu go dziesigty raz SMS-em. A wystarczyloby
zastosowac brzytwe Ockhama, czyli przyjac najprostsze mozliwe
wyjasnienie. Nie zadzwonil, bo nie miat ochoty. I z przyjaciétkami
zagra¢ w scrabble.

Tak samo przechodzone, wieloletnie narzeczenstwa, ktore wcale
nie koncza si¢ oswiadczynami. Bo narzeczony, ktdry przez 10 lat
nie mogt dojrze¢ do stalego zwiazku z nami, nagle dordst w przy-
spieszonym tempie i, po pdlrocznej znajomosci, zeni sie z inna.
Albo przewlekle romanse, bo on najpierw nie moze zostawi¢ dzie-
ci, a potem wnukdw.

63



64

Meizczyzni sg wrazliwi. A zwlaszcza na swoim punkcie. Nie chca
wychodzi¢ na drani. Wiec czekaja cierpliwie, az si¢ same zorientu-
jemy. Wysylaja jasne, ich zdaniem, sygnaly. Kazdy facet by sie zo-
rientowal. Nie dzwonig, bo randka byla do kitu i nie pasuje mi seks
z tobag, ale przeciez ci tego nie powiem. Nie Zenie sie, bo wprawdzie
lubie mie¢ tatwo dostepny seks z toba, ale rozgladam si¢ za lepsza
0pcja, bo nie jestem przekonany, ze to ty jestes ta jedyna. Nie od-
chodze¢ od zony, bo nigdy nie mialem takiego zamiaru, kreci mnie
seks z tobg, ale romans to przyprawa, a nie caty obiad.

Dlatego dobrze by¢ czujna i nie przywigzywac sie nad stan. Znika¢
nad ranem w sinej mgle, jesli nie jesteSmy pewne, czy $niadanie
zostanie podane nam pod $liczny nosek. Czy to takie zle pozostaé
piekna bajka? Ogladac sie za innymi, skoro wieloletni narzeczo-
ny wciaz nie moze nazbiera¢ na pierscionek. Kochanka porzucaé
w najgoretszej fazie romansu, bedziemy mialy dozywotniego sta-
tego wielbiciela. Nie stara¢ si¢ by¢ Marynia Potaniecka, o wiele za-
bawniej by¢ Carmen. Wprawdzie akurat ona nie konczy najlepiej,
bo zazdrosny narzeczony wbija jej sztylet w ksztaltny biust, ale od
czego kursy WENDO.



LAP ZA
SZNUROWKI

Trafitam na bardzo sympatyczng babke w sieci, nazywa si¢ Anna
Szlezak i udziela porad, jak zatrzymac faceta, a nawet napisala
ksigzke pod tym tytulem. Osobiscie zawsze mi si¢ wydawalo, ze
faceta trudniej si¢ pozby¢, niz go zatrzymac, co$ jak moli spo-
zywczych, ale z ciekawo$ci wlaczytam darmowe prezentacje milej
blondynki.

Nie powiem, te rady brzmig niezwykle sensownie, prezentacje s
starannie przygotowane i fadnie podane nienaganng polszczyzna.
Ale wystuchawszy tych porad, poczulam si¢ niezmiernie zmeczo-
na samym mys$leniem, ile to sie trzeba natrudzi¢, zeby w pocie
czola zbudowa¢ w koncu ten wymarzony zwigzek. Nie dzwonié
za czgsto, ale tez nie za rzadko. Nie naciska¢, ale by¢ stanowcza.
Wymagad, ale akceptowad. Nie krytykowad, tryskaé radoscig zy-
cia o kazdej porze dnia i nocy. Dalej nie dostuchalam, normalnie
dysk mi sie zawiesil. Ten w glowie. Przeciez to robota na pelny
etat. Wlasciwie, zeby stworzy¢ doskonala relacje z wymarzonym
partnerem, trzeba by si¢ najpierw doktoryzowac ze znajomosci
mezczyzn, ich pragnien, fobii, preferencji i upodoban.

No za leniwa jestem. Po prostu, jak mysle o tym calym wysitku,
zaczyna mi si¢ podoba¢ mysl o spedzeniu reszty zycia w towarzy-
stwie kota i papugi. Na cale szczescie Matka Natura i zapatrzeni
w swoja jedynaczke rodzice zaopatrzyli mnie w tak potezng dawke
egocentryzmu, ze jedynym mozliwym dla mnie do przyjecia spo-
sobem zatrzymania faceta wydaje si¢ zawigzanie mu sznuréwek
na krzyz, wtedy nigdzie nie pdjdzie. Ewentualnie mozna by go
przyku¢ kajdankami do kaloryfera. Przeciez zwyczajnie nie da si¢
chyba tyle uwagi, ile zaleca pani Anna, poswieci¢ facetowi i budo-
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waniu zwigzku? A kiedy znajdziemy czas na po$wiecenie uwagi
komus o wiele ciekawszemu, z kim na pewno spedzimy cale zycie,
czyli SOBIE?

Zamiast uczy¢ sie na kursach, po ilu randkach mozna zadzwonic,
zeby zabrac¢ kolesia do kina, a kiedy i§¢ z nim na calos¢, ale zeby
nie mial nas za dziwke, czy nie ciekawiej jest zaja¢ si¢ wlasnymi
sprawami? Tym, co lubimy, o czym marzymy, do czego mamy ta-
lent? Chodzi¢ po gdrach, zrobi¢ kurs kite’a albo nurkowania, czy-
ta¢ ksigzki, niekoniecznie o strategii zatrzymywania facetow? Sto-
wo wam daje, jakem wiedzma, ze interesujacej laski oni si¢ sami
trzymaja jak rzep psiego ogona. Tez lubig sobie pogadac o czyms
ciekawym, albo porobi¢ razem fajne rzeczy i nie zawsze musi to
by¢ seks, cho¢ to tez mite.

Kiedy masz wlasne zycie, to nie musisz dowiadywac¢ sie ze szko-
lenia w internecie, zeby go nie osacza¢, bo on tego nie lubi. Po
prostu nie masz na to czasu. Ani na czekanie przy telefonie. Robisz
studia, podrdézujesz, poznajesz ciekawych ludzi. A jak poczujesz
z kims§ chemig, to si¢ razem dobrze bawicie, czasem krdcej, czasem
dluzej. Jak ma z tego wyj$¢ cos$ statego, to wyjdzie samo, bez spe-
cjalnych strategii, bo to Zycie, a nie manewry wojenne.

Zeby nie bylo. To nieglupie rady. Ale mozna je zastgpi¢ jednym
zdaniem.

ZAJMIJ SIE SOBA,



DWA StOWA,

KTORE ZAMYKAJA Cl
DROGEDO SZCZESCIA

Jest takie jedno stowo, powszechnie uzywane w naszych opowie-
$ciach, zwlaszcza tych, ktore dotyczg przesztosci. Stowo to odbiera
nam szczeécie i zamyka nas na chwile obecna. Koncentruje na-
szg uwage na braku, przez co tracimy z oczu bogactwo, ktére nas
otacza. To niepozorne stéwko brzmi ,,gdyby”. Ach, gdybym tylko
byla szczuplejsza, na pewno moje zycie wygladaloby inaczej. Ach,
gdybym wyszla za Adasia, ktory chcial ze mna chodzi¢ w podsta-
wowce, a teraz jest prezesem firmy. Gdybym pojechala na wakacje
tam, a nie tu. Gdybym poszta na inne studia. I tak sobie gdybamy,
tworzac w glowach nieistniejace scenariusze. Przestajemy widzie¢
to co mamy, nie cieszg nas nasze sukcesy, bo przeciez gdyby to czy
tamto, to odbieralyby$my Oskara, a nie trojke dzieci z przedszkola.

Gdybanie moze tez nam odebra¢ sile do realizowania marzen
i planéw. Bo fajnie byloby pojecha¢ tu czy tam, ale gdyby si¢ oka-
zalo, e co$ sie nam stanie? Zalowanie przesztosci i straszenie sie
przyszloscia to najbardziej jalowe zajecie, jakie znam. Przesztosci
nie zmienisz. Przysztodci nie przewidzisz.

ZAWSZE JEST INACZEJ, NIZ CI SIE
WYDAJE.

W coachingu jest jedna podstawowa zasada, ktéra w cudowny
sposdb uwalnia od zycia na jalowym biegu.

Brzmi ona:
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ZAWSZE DOKONUJEMY
NAJLEPSZYCH DOSTEPNYCH NAM
WYBOROW.

Koniec, kropka. Jesli wybralas w przeszlosci tak, a nie inaczej, to byt
najlepszy wybdr, jakiego moglas w tamtej chwili dokona¢. Inaczej
sie nie dalo i juz. Jesli kolejnego dnia umiemy, potrafimy, rozumie-
my co$ wiecej, wtedy mamy mozliwos¢ dokonania lepszego wybo-
ru, niz dokonalibysmy wczoraj, ale znowu to jest najlepszy wybor
z mozliwych. Snujac przypuszczenia, opowiadajac o mrzonkach,
tracisz swoja uwaznos¢ i rados¢ z chwili obecnej. To samo robisz,
straszac si¢ przyszloscia. Nie jeste$ w stanie przewidzie¢ dltugosci
swojego zycia ani pogody w czasie urlopu.

Trudno nam uwierzy¢, ze nasz wplyw na przyszlos¢ jest ograni-
czony, lecz paradoksalnie mozemy go zwigkszy¢, wykorzystujac
swoj wpltyw na doswiadczane TU I TERAZ, w tej chwili, emogje,
potrzeby oraz mysli. Im bardziej potrafisz cieszy¢ sie tg chwil,
tym mocniej wnosisz w przyszlos¢ swoje pozytywne nastawienie.

Drugie stowo, ktore rzucamy sobie pod nogi i staje sie ktoda, blo-
kujaca przejscie jest ,ale” Podobno ,ale” w zdaniu uniewaznia
wszystko, co stoi przed nim. Chcialabym napisa¢ ksiazke, ale nie
mam czasu. Pojechalabym w podroéz, ale nie znam angielskiego.
Nauczylabym sie, ale jestem za stara. Nurkowanie jest fajne, ale
boje sie zapisa¢ na kurs. Moze z kolezanka, ale ona nie chce. Nie
chce poddawac sie terrorowi mycia okien w grudniu, ale co ludzie
powiedza.

GDYBYM TYLKO UMIALA CIESZYC
SIE ZYCIEM. ALE JAK?



Ta ksigzka to zbiér najbardziej poczytnych, a takze subiektywnie wybra-
nych tekstéw, kiére przez ostatni rok pojawity sie na blogu Wiedzma Ra-
dzi. Blog powstat po to, zeby kreatywno$é, talent pisarski, nieszablonowy
styl myslenia i ciekawosé $wiata, kiére tytufowa Wiedzma kumulowata
w sobie od wielu lat, w koricu znalazly ujscie. To miejsce w ktérym dowie-
cie sie czy rzqdzq nami geny czy rozum, dlaczego nie nalezy planowaé
przyszitosci z cukiereczkiem, po co nam to cate podrézowanie i jak prze-
ia¢ wiadze nad $wiatem.

Podobno polska blogosfera peka juz w szwach i wiele oséb mysli, ze
nie ma juz w tej przestrzeni miejsca dla nich. Jednak wcigz za mato jest
odwaznych, nie dajgcych sobie w kasze dmuchaé, dojrzatych kobiet
z wyrazistymi poglgdami. Dlatego tez blog Wiedzma Radzi nie tylko jest
w tym miejscu potrzebny, ale wrecz niezbedny. To wybuchowa mieszanka
tekstéw o stosunkach damsko-meskich, feminizmie, psychologii, socjobio-
logii i wychowywaniu dzieci, doprawiona duzg dawkg poczucia humoru.
Jak méwi tytutowa Wiedzma - , Walcz o siebie, swoje marzenia i réb to
na co masz ochote. Pozwdl sobie przypigé fatke bezczelnej i pyskate;.
Cwicz sztuke cigtej riposty i nie bdj sie nikogo.”

O autorce:

Nie jestem kremdéwkq z Wadowic, zeby sie
wszystkim podobad.

Poglgdy mam raczej kontrowersyjne.
Zwlaszcza na role kobiety w spofeczen-
stwie, rodzinie i swiecie.

Ale zostari ze mngq, jesli chcesz sie do-
wiedzieé jak dobrze sie bawié i przejqé
adze nad...wszystkim.

ZAPRASZAM NA STRONE:

www.wiedzmaradzi.pl
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